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Religieux Rédemptoriste. 
 

Extraits de JESUS notre modèle
 

 : 
  
 « Nous ne savons pas prier, hormis à la messe et à la 
communion, où quelqu’un prie avec nous et pour nous, 
quelqu’un qui est le grand Priant et comme l’incarnation 
vivante de la prière. Celui que nous avons mangé est le 
Christ vivant. Sur l’autel de notre cœur que fait-il ? Il s’offre, 
victime immolée, et il prie. Prière de JESUS en nous ! 
Qu’attendons-nous pour unir la nôtre à la sienne ? 
 Prier JESUS lui demander de me saisir et de me 
pénétrer, de s’unir à moi et de me fondre en lui, de me 
communiquer au plus profond de l’être ses vertus, 
perfections, états, sa sainteté ; de faire du rien que je suis, 
un autre lui-même. Solliciter cette grâce – un des fruits les 
plus savoureux de la communion – l’esprit d’hostie.  
 Prier JESUS et puis, usant à nouveau de la formule qui clôt toute les oraisons de 
la messe per Dominum JESUM Christum, prier par JESUS Christ Notre Seigneur. Insister 
auprès du Père, au nom de JESUS, qui nous obtiendra tout afin que le Père soit 
glorifié dans le Fils. 
 A JESUS, je demanderai encore et toujours le même morceau de pain 
quotidien, la grâce de l’imiter parfaitement, durant tout le jour. Pourquoi demander 
autre chose si tout est là ? 
 Après avoir envahi mes principaux exercices de piété, la prière à JESUS Christ 
va déborder sur toute ma vie intérieure pour la soutenir et la perfectionner. L’âme 
recueillie, vivant en la compagnie amicale de JESUS, cent fois le jour trouve 
l’occasion de le prier  et de l’imiter. 
 Un ordre est donné… qui peine… ou qui meurtrit : “O JESUS, faites que comme 
vous j’obéisse… jusqu’à la mort !” 
 Surprise d’une humiliation : “O vous qui fûtes doux et humble de CŒUR, 
enseignez-moi la douceur et l’humilité !” 
 Annonce foudroyante d’un deuil : “O Maître, accordez-moi la grâce de 
répéter avec vous : ‘Que votre volonté soit faite !’” 
 Victime d’une calomnie : “Seigneur, donnez-moi la force de pardonner et 
d’oublier.” 
 Tentation contre la foi, bourrasque d’impureté : “Seigneur, sauvez-nous, nous 
périssons !” 
 Contrainte agaçante  “O JESUS, faites qu’à votre exemple, j’accomplisse la 
loi jusqu’à l’iota et la virgule !” 
 Et combien d’autres supplications, emplissant ce qu’on est convenu 
d’appeler ‘temps perdu’, brèves comme un cri et rapides comme la flèche ! Prières 
inspirées par le Saint Esprit ou résultat de pieuses habitudes, et parmi lesquelles il me 
plaît de recommander l’invocation suivante au Sacré CŒUR, à renouveler au 
commencement de nos actions et à chaque quart d’heure : “CŒUR de JESUS, 
exemple d’humilité, de pauvreté, rendez mon cœur semblable au vôtre !”  » 
 

 


