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Extraits de Témoins de l’espérance
 

 : 
 « Après ma libération, beaucoup de gens m’ont 
dit : “Père, vous avez dû avoir beaucoup de temps 
pour prier, en prison ;” Cela n’est pas aussi simple 
qu’on pourrait penser. Le Seigneur m’a permis 
d’expérimenter toute ma faiblesse, ma fragilité 
physique et mentale. Le temps passe lentement en 
prison, surtout dans l’isolement. Imaginez une semaine, 
un mois, deux mois de silence… C’est terriblement 
long, mais quand cela se transforme en années, cela 
devient une éternité. Il y a des jours où, épuisé par la 
fatigue, la maladie, je n’arrivais pas à réciter une seule 
prière ! 
 Je regarde JESUS comme modèle de prière. Sa 
prière est sincère et simple, tournée vers le Père. Il est 
arrivé que sa prière soit longue, sans formule toute 
faite, comme la prière sacerdotale après la Cène : ar-  
dente et spontanée. 
 Il arrive souvent pourtant que JESUS, la Vierge, les apôtres, utilisent des prières 
brèves, mais très belles, qu’ils associent à la vie quotidienne. Moi qui suis faible et 
tiède, j’aime ces courtes prières devant le tabernacle, assis à mon bureau, sur la 
route, seul. Plus je les répète, plus je m’en sens pénétré : 
- “Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font.” 
- “Voici ton fils, voici ta mère !” 
- “Entre tes mains je remets mon esprit.” 
 
 

Prière 
 C’est à travers la prière que je vis en Toi, Seigneur. Mon âme est en Toi, 
comme l’enfant dans le sein de sa mère, la respiration unie à la sienne, un cœur qui 
bat au rythme de l’autre… 
 Seigneur, tu es mon modèle, l’Evangile te montre en prière une nuit entière sur 
la montagne. Tu priais avant d’accomplir un miracle, avant de choisir les apôtres, 
durant la Cène… Tu priais tandis que de ton front coulait une sueur de sang, au 
jardin de Gethsémani et quand tu agonisais sur la croix. Tu priais avec la Parole de 
Dieu… Ton existence était une prière continuelle. Tu étais tourné vers le Père avec un 
cœur aimant, tout entier au service de sa gloire : ‘Que ton Nom soit sanctifié, que 
ton Règne arrive’. Tu attendais ardemment qu’arrive ton heure pour réaliser le 
sacrifice d’amour. 
 Tu as dit : “Le Père et moi nous sommes une seule chose.” “Priez sans vous 
décourager.”“Je fais toujours ce qui plaît à mon Père.” 
 Tu me fais ainsi comprendre que la prière incessante est communion avec le 
Père et dans la pratique elle consiste toujours à faire la volonté du Père dans l’unité 
de l’Esprit Saint. » 
 

 


