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Extraits de JESUS notre modèle

 
 : 

  
 « Impossible de concevoir l’épanouissement 
mystique de JESUS dans une âme, sinon dans le 
rayonnement chaleureux de l’amour, tout comme on ne 
peut imaginer un renouveau de floraison en dehors d’une 
température printanière. Un enfant imite son père, sa 
mère, parce qu’il les aime ; un élève imite son professeur, 
parce qu’il l’admire et l’affectionne. Un étranger nous 
laisse indifférent, et jamais il ne nous est venu à l’esprit de 
modeler notre vie sur la sienne. On ne s’intéresse qu’à 
ceux qu’on aime. Aussi le devoir primordial de tout 
imitateur est-il d’acquérir et de développer l’amitié de 
JESUS Christ, condition sine qua non de notre 
ressemblance avec lui.  
 Sans l’amour il n’y a pas d’imitation, surtout d’imitation parfaite. Celle-ci - 
constante et explicite - implique nécessairement la pensée continuelle et actuelle 
de JESUS Christ. Or, cette pensée, cette idée fixe, ne peut être que le résultat d’une 
ardente amitié. L’amour passionné seul est capable de créer l’obsession. 
 De cette hantise amoureuse va naître, spontanément, un désir incoercible 
d’union, de fusion, de conformité absolue. La charité nous remplit de la présence du 
Sauveur. Et de même que le bourgeon gonflé de sève éclate et s’épanouit, ainsi un 
cœur tout plein de l’amour de JESUS Christ se met-il à fleurir JESUS Christ. L’amitié est 
le premier des maîtres sculpteurs, et personne ne l’égale dès qu’il s’agit de tailler 
dans une âme la figure de l’Ami. 
 “Moi, je ne puis concevoir l’amour sans un besoin, un besoin impérieux de 
conformité, de ressemblance et, surtout, de partage de toutes les peines, de toutes 
les difficultés, de toutes les duretés de la vie ; pour moi, il m’est impossible de 
comprendre l’amour sans la recherche de la ressemblance, et sans le besoin de 
partager toutes les croix”, écrivait le Père de Foucauld. 
 Il s’agit, si nous aimons le Christ, de nous montrer dignes de lui et de nous 
faire, par l’imitation de ses vertus une vie semblable à la sienne. 
 Puis, l’amour ne tend-il pas à l’union des esprits, des cœurs, des volontés, à 
une espèce de transfusion d’âme ? Or, l’union parfaite n’est réalisable que dans la 
mesure où il n’existera, entre ces esprits, ces cœurs, ces volontés, nulle divergence et 
nulle opposition. D’où la tendance naturelle chez les amis à se mettre d’accord, à 
n’avoir qu’un seul et même cœur, une seule et même volonté. 
 L’amitié, d’ailleurs, ne peut se nouer qu’entre deux êtres qui se trouvent sur un 
certain pied d’égalité et participent à une certaine communauté d’existence. Voilà 
pourquoi, le Christ par amitié pour nous s’est fait semblable à nous ; et voilà 
pourquoi, nous-mêmes, par amitié pour JESUS Christ, nous devons lui ressembler en 
tout, et, par l’imitation, devenir d’autres christs. » 
 

 


