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Religieux Rédemptoriste. 

 
Extraits de JESUS notre modèle

 
 : 

  
 « Ce que nous devons imiter en Notre Seigneur, c’est 
sa vie, ses exemples, ses vertus, ses états, ses mystères.  
 Sa vie de Verbe dans le Sein du Père, avec toutes 
ses opérations infinies et ses éternelles perfections. Sa vie 
de Rédempteur : vie humble, pauvre, solitaire et 
besogneuse du charpentier de Nazareth ; vie errante, 
active et douloureuse de l’Apôtre, aboutissant au sacrifice 
sanglant du Golgotha. 
 Ses exemples : exemples de silence, de douceur, de 
patience, de miséricorde, de zèle. 
 Ses vertus : toutes ses vertus immenses, humaines et 
divines : innocence, haine ardente du mal, maîtrise de soi, 
piété filiale, obéissance, chasteté, prudence, force, justice,   
tempérance, tendresse pour sa Mère, passion pour la gloire de son Père.  
 Ses états intérieurs : anéantissement, adoration, religion, abandon, dont la vie 
extérieure de JESUS n’était qu’une pâle efflorescence. 
 Ses mystères : Incarnation, Naissance, Présentation au Temple, Transfiguration, 
Passion, Mort, Résurrection et Ascension. Car tous les mystères de JESUS sont nos 
mystères à nous, de sorte que nous devons naître, croître, mourir et ressusciter 
comme JESUS Christ, avec JESUS Christ et par JESUS Christ. Le mystère de la vie 
chrétienne est le mystère même de la vie de JESUS. 
 Dans le Christ, que de beautés ! que de richesses ! que de splendeurs ! 
chacune selon les circonstances et sous l’impulsion de la grâce, appelant notre 
contemplation et provoquant notre imitation. 
 Cette reproduction du Christ plénier, postule logiquement une troisième 
universalité. Quand, où et comment imiter Notre Seigneur ?  En tout, partout, toujours. 
Que notre vie soit un exercice permanent de “christification”. Pas une page de notre 
existence qui ne soit marquée de l’estampille de JESUS Christ. Œuvres extérieures, 
actes intérieurs, toute manifestation en nous d’activité sera un reflet de JESUS. 
Pensées, sentiments, paroles, souffrances, prières, études, travail, accomplissement 
du devoir d’état, jusqu’aux actions les plus banales et les occupations les plus 
matérielles, comme manger, boire, se récréer, se reposer : autant de coups de 
ciseau dans le bloc de mon être pour y sculpter la figure du Rédempteur. A longueur 
de journée, je fais mon travail d’imitation : travail non pas à bâtons rompus, mais 
d’une seule haleine, sans relâche et sans repos, à tel point qu’interrogé à brûle-
pourpoint sur ce que je fais, je pourrais répondre sur le champ et en toute vérité : 
“J’imite JESUS Christ !” Ma vie, dans ses moindres détails, est pleine de la pensée et 
de l’amour de JESUS, s’épanouissant en imitation. 
 Et ce travail, peu à peu, aboutira à une transformation profonde et divine, en 
JESUS Christ, de toutes mes puissances intérieures : intelligence, volonté, cœur, 
conscience. Comme un miroir reflète le soleil, ainsi mes facultés vont-elles réfléchir le 
Christ. Transfiguration mystique de tout mon être en la sainteté de JESUS. 
  

 


