
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« Que veut dire IMITER Jésus ? » (5) 
 

NOTRE PART DANS L’IMITATION 
 

 S’il convient d’accorder à l’action de l’Esprit Saint et de la grâce le premier rôle dans 
l’imitation du Christ, on ne peut négliger pour autant l’effort personnel qu’elle réclame de la 
part des disciples. L’imitation ne se réalise pas dans une âme purement passive, comme la cire 
molle se prête à la pression du sceau, auquel cas, nous aurions un modèle imité, mais il 
manquerait un imitateur. Le rôle de l’Esprit Saint est bien plutôt d’éveiller et de former notre 
liberté pour nous rendre capables de collaborer à son œuvre sur le mode de la foi et de 
l’amour. L’imitation présuppose une association active entre la grâce de l’Esprit et la liberté 
de l’homme, et la met en œuvre. 
  La grâce nous rend libre.intérieurement et ne diminue pas notre liberté, ni n’entrave 
notre spontanéité spirituelle mais la suscite et la développe au-delà de nos capacités 
naturelles. 
  Si l’imitation est authentique, elle nous purifie dans l’épreuve, nous fortifie par ses 
exigences dans l’effort quotidien et nous éclaire par l’intelligence intime que procure 
l’expérience, elle nous apprend les vertus nécessaires pour que nous portions des fruits de 
liberté savoureux et féconds, comme les serviteurs fidèles, heureux d’offrir à leur maître le 
double des talents qu’il leur avait confiés.  
  L’imitation du Christ réalise d’une façon concrète la collaboration entre la grâce et 
la liberté, entre l’Esprit Saint et nous, dans l’œuvre de la vie que nous propose l’Evangile. 
L’imitation est donc directeur et principe de vie spirituelle. 
  La collaboration entre l’Esprit Saint et ceux qu’il anime par les vertus et les dons, 
confère à l’imitation une diversité aussi grande, une fécondité aussi inépuisable que la variété 
des personnes ; en même temps, on peut reconnaître en chaque croyant les traits 
caractéristiques de la figure du Christ, reproduits par l’unique Esprit qui agit en tous. La chose 
est vérifiable par l’exemple des saints. Chacun, à sa manière, est un témoin du Christ dans sa 
vie, par ses vertus et ses œuvres, et se réclame d’un même Evangile ; mais que de différences 
et quelle variété dans les réalisations ! 
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