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Cofondatrice avec saint Vincent de Paul 
des Filles de la Charité. 

 

 « Notre Seigneur naissant dans la pauvreté et le 
délaissement des créatures m’enseigne la pureté de son 
amour. Ainsi je dois apprendre à me tenir cachée en Dieu, 
dans le désir de le servir sans rechercher le témoignage des 
créatures et la satisfaction en leur communication. Je dois 
me contenter que Dieu voie ce que je lui veux être. Il veut 
que je me donne à lui afin qu’il opère en moi cette 
disposition, et je l’ai fait par sa grâce. » 
 

 « Seigneur JESUS, je désire entrer dans la pratique de 
l’humilité pour honorer la vraie et réelle humilité qui est en 
vous. Là je trouverai la force pour abattre mon orgueil et 
surmonter mes fréquentes impatiences, et j’acquerrai la 
charité et douceur envers mon prochain, pour honorer votre 
instruction : “Apprenez de moi que je suis doux et humble de 
CŒUR. »  
 « A l’imitation de JESUS Christ, ayez grande compassion des pauvres malades 
qui souffrent beaucoup sans assistance. » 
 

 « Ayons continuellement devant les yeux notre modèle qui est la vie exemplaire 
de JESUS Christ à l’imitation de laquelle nous sommes appelées comme chrétiennes. » 
 

 « Mon oraison a longuement contemplé l’humanité sainte de Notre Seigneur, 
avec désir de l’honorer et imiter le plus que je pouvais dans la personne des pauvres 
et tous mes prochains. » 

 

 « Je loue Dieu de tout mon cœur de la conduite de sa Providence en toutes 
choses, et particulièrement sur l’emploi que sa bonté vous donne. J’espère que la 
reconnaissance que vous en avez vous servira de disposition aux grâces dont vous 
avez besoin pour servir vos pauvres malades, en l’esprit de douceur et de grande 
compassion, pour imiter Notre Seigneur qui en usait de la sorte avec tous les plus fâcheux. » 
 

 « Assistez-vous le plus que vous pourrez de l’exemple de Notre Seigneur. Il a 
consommé ses forces et sa vie pour le service du prochain. » 
 

 « Qu’il serait raisonnable que celles que Dieu a appelées à la suite de son Fils 
essaient que leur vie soit une continuation de la sienne. » 
 

 « Le seul moyen pour moi de trouver miséricorde à l’heure de la mort est que, 
à cet instant, soit trouvée en mon âme l’impression de JESUS Christ. J’aurai donc 
confiance en lui car il m’a donné assurance que, sans égard à ma misère et 
impuissance, il fera tout en moi. » 
 

 « Notre Seigneur a été amené au désert par son Saint Esprit pour y être tenté, je 
l’honorerai en souffrant avec tranquillité que le diable me tente et réprime mon orgueil. » 
 

 « Seigneur, que votre humanité très sainte soit le seul exemple de nos vies.
 

 » 
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