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Pape régnant 

 
 « La sainteté, la plénitude de la vie chrétienne 
ne consiste pas à accomplir des entreprises 
extraordinaires, mais à s’unir au Christ, à vivre ses 
mystères, à faire nôtres ses attitudes, ses pensées, ses 
comportements. La mesure de la sainteté est donnée 
par la stature que le Christ atteint en nous, par la 
mesure dans laquelle  avec la force de l’Esprit Saint, 
nous modelons toute notre vie sur la sienne. C’est 
être conformes à JESUS. 
 Comment notre façon de penser et nos actions  
peuvent-elles devenir la manière de penser et d’agir 
du Christ et avec le Christ ? Quelle est l’âme de la 
sainteté ? Le Concile Vatican II précise à nouveau : 
“Dieu est charité, et celui qui demeure dans la 
charité demeure en Dieu et Dieu en lui. Sa charité, 
Dieu l’a répandue dans nos cœurs par l’Esprit Saint 
qui nous a été donné. La charité qui nous fait aimer   
Dieu par-dessus tout et le prochain à cause de lui est par conséquent le don premier 
et le plus nécessaire. Mais pour que la charité comme un bon grain croisse dans 
l’âme et fructifie, chaque fidèle doit s’ouvrir à la Parole de Dieu et, avec l’aide de sa 
grâce, mettre en œuvre sa volonté, participer fréquemment aux sacrements, surtout 
à l’Eucharistie, et aux actions sacrées, s’appliquer avec persévérance à la prière, à 
l’abnégation de soi-même, au service actif de ses frères et à l’exercice de toutes les 
vertus.” » (13 avril 2011) 

 
 « La passion, la mort et la résurrection du Christ sont un éloquent appel à 
affronter les difficultés et le défi de la vie en faisant preuve de maturité, sachant 
bien, comme nous l’a rappelé la liturgie de la Veillée pascale, que le Seigneur 
ressuscité est le “Roi éternel qui a vaincu les ténèbres du monde”. Lui seul est la 
Vérité, le Chemin et la Vie. Il doit devenir chaque jour toujours plus le paramètre de 
notre vie et de notre comportement, en l’imitant, lui qui a choisi la pleine et totale 
fidélité à la mission de salut confiée par le Père, comme mesure et point d’appui de 
sa vie. Chers jeunes, le Seigneur marche avec vous, il vous soutient, vous encourage 
à le suivre dans la même fidélité : je vous souhaite de grand cœur d’éprouver 
toujours la joie et la consolation de sa présence lumineuse et fortifiante. » (6 mai 2011) 

 
 « Pour nous, chrétiens, Dieu est lui-même la source de la charité, et la charité 
est entendue non seulement comme une bienveillance générale, mais comme un 
don de soi, allant jusqu’au sacrifice de sa propre vie en faveur des autres, à 
l’imitation et à l’exemple de JESUS Christ. L’Eglise prolonge dans le temps et dans 
l’espace la mission salvifique du Christ : elle veut toucher tout être humain, animée 
par la préoccupation que chaque individu parvienne à apprendre que rien ne peut 
nous séparer de l’amour du Christ. » (27 mai 2011) 
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