
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«La Vierge Marie peut-elle m’aider à bien vivre la messe ?» 
 
 Vous savez que la relation de la Vierge Marie à l’Eucharistie est très forte. Dans le 
canon romain on dit : « Dans la communion de toute l’Eglise, vous voulons nommer en 
premier lieu la Bienheureuse Marie toujours Vierge, Mère de notre Dieu et Seigneur Jésus-
Christ… » 
 A l’égard de la Messe, la Vierge Marie nous enseigne la piété, la ferveur, la foi, la 
contemplation, et toutes les dispositions nécessaires pour que notre présence soit toujours plus 
digne, plus respectueuse et plus aimante. 
 Le « Dominus vobiscum » de la Messe correspond au « Dominus tecum » de 
l’Evangile. L’offertoire est le signe de l’Incarnation, la préface est préfigurée dans le 
Magnificat, le canon de la messe et la consécration sont l’événement du Calvaire et le la 
Rédemption où Marie offre le fruit béni de ses entrailles, fruit béni qui devient le Pain de Vie 
dans notre communion. 
 Saint Louis-Marie Grignon de Montfort disait que « plus nous laisserons agir la sainte 
Vierge Marie dans nos communions, plus Jésus sera glorifié, plus nos âmes seront 
sanctifiées ». 
 C’est de la sainte Vierge que nous vient l’Eucharistie parce que Notre Seigneur a pris 
chair de la Vierge. Marie nous donne Jésus, son Corps, son Sang, son âme, sa divinité… Jésus 
Hostie est le fruit de la Mère de Dieu. 
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