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, entretiens spirituels avec JESUS 

 
 
 « Fais-moi profiter des jours de ta vie : ils ne sont pas si nombreux… Que tous 
Me continuent comme tu peux. » 
 
 « Tiens-toi unie. Cherche mes intentions pour les avoir toi-même. Que ton désir 
me prolonge ! Me complète, puisque J’ai voulu ne pas être entier. » 
 
 « Ne craignons pas de nous offrir en victimes : quel spectacle pour les Anges 
du ciel ! Et quelle joie pour Moi de retrouver d’autres “Moi” sur cette terre où j’ai bu 
tant de douleurs… Multiplie les sacrifices : deux, trois par jour ; ce n’est pas 
beaucoup, mais unis aux miens, devines-tu la fortune ? 
 
 « Chaque jour, quand tu rends service à ton prochain, rends ce service à Moi-
même. Pense qu’ainsi les gens Me verront mieux en toi, puisque tu te tiendras près 
de Moi. Oh ! la belle chose que de voir le Christ dans une âme ! Combien le 
rayonnement de cette âme sera plus doux et plus imprégnant ! » 
 
 Seigneur, aidez notre foi, aidez notre espérance, aidez notre charité ! 

« N’aie aucune confiance en toi ; n’attends rien de tes petits moyens ; 
alors Je t’aiderai, parce que te vidant de toi-même, Je pourrai te remplir. 

Conviens de ton néant. Et Moi, le Tout, J’agirai en toi et par toi. » 
 
 « Ne vois-tu pas que depuis que tu Me laisses agir à ta place ta joie et notre 
union sont plus grandes ? 

Ne vois-tu pas qu’ainsi tu avanceras à pas de géant puisque c’est Moi qui fais 
la route. » 
 
 Mon Seigneur, aidez-moi ! Vous savez mon néant et mon inclination au mal ! 
  « Ma grâce te suffit. Elle vient quand tu la demandes. Et souvent, elle te 
devance. 

Prends bien au sérieux ton influence d’épouse du Christ. Ne dis et ne fais que 
des choses que ton Epoux approuve. Vois-Le à ta place : “Que ferait-Il ? Que 
répondrait-Il ?” 

Ce sera une façon nouvelle de Me plaire, une façon de ne pas Me quitter. » 
 
 « Ne sois pas étonnée que Je t’ai suggéré de demander inlassablement la 
miséricorde, l’humilité, la douceur. 

Ne sont-ce pas là les signes distinctifs du CŒUR de ton Epoux ? Ne dois-tu pas 
chercher à Lui ressembler ? 

Ne serais-tu pas plus heureuse si tu possédais ces vertus ? » 
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