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 « Je ne suis ni douce ni assez accueillante, avec certaines presque jamais ! 
Comme je ressemble peu à mon JESUS ! 
 Ma résolution : Que mon doux soleil me remplisse de sa plénitude pour que 
mes actions jaillissent de Lui comme autant de rayons et non d’éclairs. » 
 
 « Un soir, j’ai compris pendant quelques instants quelle vie ce sera lorsque 
mon Christ vivra en moi. Combien alors je disparaîtrai pour lui laisser toute la place, 
tout le règne. » 
 
 « Jésus accepte sa Passion telle que son Père et telle que les hommes la lui 
font, sans recul intérieur ou extérieur. Et moi ? » 
 
 « Saint Jean de la Croix dit : “Là où il n’y a pas d’amour, mettez de l’amour et 
vous extrairez l’Amour !”. 
 Ceci m’oblige à imiter mon Christ doux et humble, sans quoi rien ne 
marchera. C’est le seul et unique moyen = devenir Alter Christus [un autre Christ]. 

Qu’il puisse me regarder comme son Alter ego, et moi aussi ! O mon Maître, 
sera-ce possible ? Et cependant il le faut ! Voyez saint Jean de la Croix : “Tâchez de 
vous entretenir dans un soin qui vous soit ordinaire d’imiter Notre Seigneur Jésus 
Christ en toutes choses, vous comportant comme Il le ferait Lui-même.” Jamais je 
n’ai compris jusqu’à quel point ceci est un devoir strict, pour quiconque tend à la 
perfection. Sans cela, elle n’existe pas.  

O mon Christ, comme je te supplie de me consommer en toi, pour que ce ne 
soit plus moi qui vive, mais Toi qui vives en moi ! Alors, je pourrai t’imiter vraiment et 
accomplir ma résolution : Appliquons donc comme Lui notre cœur aux cœurs 
malades, notre charité à ceux qui n’en ont pas, notre douceur aux violents, notre 
esprit de foi et de raison aux dévoyés, notre humilité aux orgueilleux, notre 
modération aux excessifs, notre pardon aux vindicatifs. » 
 

Prière : 
 
 « Trinité sainte que j’adore réellement présente dans mon âme, je me 
présente humblement devant Vous et je viens, quoique vous appartenant déjà par 
mes saints vœux et mes promesses sacrées, resserrer encore les liens sacrés qui nous 
unissent et me dévouer, me sacrifier, m’immoler davantage à votre gloire et 
m’établir par là dans un état plus parfait. Unie aux dispositions et aux intentions du 
Divin Cœur de JESUS, lorsqu’il s’offrit à Vous en entrant dans le monde, à l’heure de 
son agonie et lorsqu’il mourut sur la Croix, je m’offre à Vous comme victime de 
gloire, pour être employée ou sacrifiée partout où il s’agira de procurer ou 
augmenter votre gloire. » 
 

 


