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 « Sois petite… Faire le bien, ce sera me continuer. Et si tu me continues, c’est 
Moi qui agis par toi. » 
 

 « Tu vois, dans la Crèche, Je suis semblable à vous : c’est afin que vous 
deveniez semblables à Moi.  Mets-y tous tes effort. Que cette ressemblance occupe 
sans cesse ta pensée : “Qu’aurai-il fait ? Qu’aurait-il dit ? En cette circonstance, 
comment parlerait-il à son Père ?” Tu comprends, inspire-toi toujours de Moi. Unis-toi 
à Moi, et crois que cela Me fait plaisir. Ne suis-je pas venu pour M’unir à vous, pour 
ne faire qu’un seul être ? » 
 
 « Je désire si fort la pensée continuelle de vos cœurs, que J’ai pris dans ma vie 
terrestre toutes les formes de peines ou de gloires, pour Me l’attirer. Vous avez, en 
lisant l’Evangile, le choix sur quoi poser votre regard : mes miracles, mes pitiés pour 
les pécheurs, mes austérités, mes appels aux choisis, mes silences, ma prière, mes 
luttes avec mes adversaires, ma fermeté et ma constance, mon zèle au service de 
mon Père, ma charité pour les hommes mes frères, mon souci de les sauver, mes 
angoisses à Gethsémani pour tant d’ingrats, pour tant de perdus à jamais, alors que 
J’allais verser tout mon sang pour eux. Prenez une page de ma vie, le matin ; 
enfermez-la dans votre mémoire ; qu’elle vous tienne compagnie tout le jour, vous 
inspirant l’amour fidèle, l’imitation de JESUS Christ. Etre un autre Christ : vise à cela. » 
 

 « Mais oui, J’aime le rien que tu es, au point que, si tu M’y autorises, Je prends 
toute la place. Perds-toi en Moi. Abandonne-toi. Disparais de ta propre pensée. 
Entre dans mon être éternel. Sois par Moi. Sois de Moi. » 
 

 « Applique-toi à la bonté, celle qui devance ; pense-z-y à l’avance, et dans le 
don ajoute le charme. Alors, tu apaiseras, tu consoleras. Quel mal, au contraire, peut 
faire une parole aigre ! Nul ne peut en savoir la portée. Moi, Je vois. Limite ton 
influence à la douceur la plus exquise, tu obtiendras davantage. Rappelle-toi 
comment J’étais sur la terre : avec les enfants, avec les pécheurs, avec la femme 
adultère, avec Madeleine, avec toi. Ne suis-Je pas infiniment patient et doux ? Sois 
“Moi” aux autres. Je serai ton cœur quand il parlera. » 
 

 « Considère-Moi plus souvent dans ma vie humaine : tu y puiseras une force 
d’imitation. Puisque tu veux bien M’imiter, il faut en prendre les moyens, Me regarder, 
M’appeler, M’aimer. » 
 

 « Aujourd’hui tu voulais vivre avec ma bienveillance. Tiens-la, tout ce jour, près 
de toi. Adore-la. Aime-la. Qu’elle soit ta très douce compagne. Que ceux qui 
t’entoureront s’en ressentent et la sentent. Traduis-la par des sourires de bonté. Essaie 
de ne juger personne aujourd’hui. Parle des qualités des autres et non de leurs 
travers. » 
 

 


