
 

 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Est-il possible d’aimer ? » 
 
 Toute personne éprouve le désir d’aimer et d’être aimée. Pourtant, qu’il est difficile 
d’aimer, et combien d’erreurs et d’échecs dans l’amour ! Certains en viennent même à douter 
que l’amour soit possible. Mais si des manques d’affection ou des déceptions sentimentales 
peuvent faire penser que l’amour est une utopie, un rêve inaccessible, faut-il pour autant se 
résigner ? Non, l’amour est possible et le but de mon message est de contribuer à raviver en 
chacun de vous la confiance dans l’amour véritable, fidèle et fort ; un amour qui engendre 
paix et joie ; un amour qui relie les personnes, leur permettant de se sentir libres, dans le 
respect mutuel. 
 
 « Dieu est amour » (1 Jn 4, 8-16)… C’est sur la Croix que la manifestation de l’amour 
divin est totale et parfaite, comme l’affirme saint Paul : « La preuve que Dieu nous aime, c’est 
que le Christ est mort pour nous alors que nous étions encore pécheurs » (Rm 5, 8). Chacun 
d’entre nous peut donc dire sans peur de se tromper : « Le Christ m’a aimé et s’est livré pour 
moi » (Ep. 5, 2). Rachetée par son Sang, aucune vie humaine n’est inutile ou sans valeur, 
parce que nous sommes tous aimés personnellement de Lui, d’un amour passionné et fidèle, 
d’un amour sans limites. 
 
 Si vous êtes fiancés, Dieu a un projet d’amour sur votre avenir de couple et de famille, 
il est donc essentiel que vous le découvriez avec l’aide de l’Eglise, libres du préjugé courant 
selon lequel le christianisme, avec ses commandements et ses interdits, met des obstacles à la 
joie de l’amour et empêche en particulier de goûter pleinement au bonheur que l’homme et la 
femme recherchent dans leur amour réciproque. L’amour de l’homme et de la femme est à 
l’origine de la famille humaine, et le couple que forment un homme et une femme a son 
fondement dans le dessein originel de Dieu. Apprendre à s’aimer comme couple est un 
chemin merveilleux, qui requiert toutefois un apprentissage exigeant. La période des 
fiançailles, fondamentale pour la construction d’un couple, est un temps d’attente et de 
préparation, qui doit être vécu dans la chasteté des gestes et des paroles. Cela permet de 
mûrir dans l’amour, dans la prévenance et dans l’attention à l’autre ; cela aide à exercer la 
maîtrise de soi, à développer le respect de l’autre, caractérisant l’amour véritable, qui ne 
recherche par d’abord sa propre satisfaction ni son confort personnel. Dans la prière 
commune, demandez au Seigneur qu’il garde votre amour, qu’il le fasse grandir et qu’il le 
purifie de tout égoïsme. N’hésitez pas à répondre généreusement à l’appel du Seigneur, car le 
mariage chrétien est une authentique et véritable vocation dans l’Eglise. 
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