
 

 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Comment reconnaître l’amour vrai ? » 2ème partie de la réponse 

 
 Combien d’années et de formateurs sont nécessaires pour devenir prêtres ou 
religieuses ? Pour le mariage, il n’y a de noviciat que la vie en famille, les habitudes prises 
dans les amitiés, les influences des groupes sportifs et culturels, les médias. Quelles valeurs 
reçoit-on ? 
 Alors qu’une connaissance de soi et de l’autre, une prise de conscience et un 
discernement de sa vocation sont tout autant nécessaires pour découvrir le projet de Dieu, la 
beauté de l’amour chrétien dans le mariage et ses responsabilités. 
 De plus, il y a des étapes à respecter, comme les étapes de la vie : bébé, enfant, 
adolescent, jeune adulte, âgé… Dans une histoire d’amour, le premier pas est la simple amitié, 
avant toute parole ou geste qui engage. Soyez amis avant d’être amoureux ! 
 Il est profitable de suivre les rencontres de préparation au mariage dès qu’on envisage 
le mariage. L’accompagnement spirituel individuel et/ou en couple apporte une aide 
précieuse. Une retraite spirituelle aussi est une aide supplémentaire. Il est même bon d’y 
retourner régulièrement après le mariage. 
 Si l’on est sérieux dans la préparation, on construit sa vie sur le roc, le Christ. (Mt 7, 24)

 Les instruments de musique s’accordent avant de jouer pour une symphonie 
harmonieuse. A d’autres moments encore, ils vérifient d’être bien accordés. Ainsi les fiancés 
s’accordent-ils avant de se marier, mais ce n’est pas une fois pour toutes. Ils auront besoin, ô 
combien de fois, de s’accorder à nouveau. C’est exigeant, mais c’est aussi la chance de se 
renouveler sans cesse pour grandir dans l’amour. 
 Benoît XVI parle aux jeunes (Message pour la Journée de la Jeunesse 2007): « Apprendre à s’aimer 
comme couple est un chemin merveilleux, qui requiert toutefois un apprentissage exigeant. La 
période des fiançailles, fondamentale pour la construction d’un couple, est un temps d’attente 
et de préparation, qui doit être vécu dans la chasteté des gestes et des paroles. Cela permet de 
mûrir dans l’amour, dans la prévenance et dans l’attention à l’autre ; cela aide à exercer la 
maîtrise de soi, à développer le respect de l’autre, caractérisant l’amour véritable, qui ne 
recherche pas d’abord sa propre satisfaction ni son confort personnel. Dans la prière 
commune, demandez au Seigneur qu’il garde votre amour, qu’il le fasse grandir et qu’il le 
purifie de tout égoïsme. »  
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