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Auteur de Lui et Moi, entretiens spirituels avec JESUS 

 

 « Que l’Amour soit au commence-
ment et à la fin de chacune de tes 
actions, comme étaient les miennes. » 
 

 « Oui, va au-devant d’elle au train. 
Ne manque jamais l’occasion de faire 
plaisir comme si c’était Moi qui faisais 
plaisir. Une prévenance peut faire tant 
de bien ! Quelquefois c’est comme un 
commencement de miracle dans un 
cœur : il s’attendrit parce qu’on a été 
bon pour lui. » 
 

 « Tu ne saurais croire combien il 
Me plaît que vous cherchiez à Me 
ressembler. » 
 

 « Rien d’inutile. Ni en paroles, ni en gestes. Rien en dehors de Moi. Tout Me 
sera offert dans ton cœur et Je disposerai de tout. Tu seras ainsi ma petite 
collaboratrice ; car, dans ma vie, rien ne fut inutile : pas même un regard, pas même 
une pensée. Mon but : Mon Père et vous. De même, vis pour le Règne de Dieu et 
pour le salut de tes frères. » 
 

« Quand tu parcours les kilomètres, fais comme si tu allais chercher un 
pécheur pour Me le ramener. Unis-toi. Tu sais, quand Je me rendais pendant la 
chaleur au puits, pour rencontrer la Samaritaine ? Unis-toi. Comme en toute chose et 
Je serai en toi. Crois bien que si tu charmes et fais plaisir, ce n’est pas toi, c’est Moi 
en toi. Demande-le-Moi. Désire. » 
 

 « Rends-Moi des comptes sur ton amabilité, que chaque jour tu n’aies à 
présenter que des paroles exquises de charité. Des mots à faire plaisir. Qu’il en soit 
fini de l’esprit moqueur. Est-ce le mien ? As-tu rencontré dans l’Evangile que je fusse 
acerbe ? Quel bien ne peux-tu pas faire par le charme d’une conversation ? Par une 
bonté patiente ? Ressemble-Moi. Soyons un. Demande à mon Cœur que le tien 
n’échappe jamais au mien qui voudrait t‘emprisonner. Et si tu t’enfermes bien dans 
mon Cœur, comment pourrais-tu ne pas être aimable ? Plus aimable que toute 
autre ? » 
 

 Je pensais à des étrangers réfugiés chez moi : 
« Ne crois pas que ce soit par hasard. Je les ai choisis. Fais-leur tout le bien en ton 

pouvoir, avec la diplomatie d’une apôtre résolue d’arriver à ses fins. Prie pour eux. 
Souffre pour eux. N’ai-Je pas souffert pour tous ? Imite-Moi. Cherche des ressemblances 
avec ton Epoux. Aie mon Visage sur ton visage. Le Père sera charmé et te comblera. 
Que n’obtiendras-tu pas ? » 
 

 « Ne te crois pas bonne toute seule. Ne te crois pas humble toute seule. C’est 
ma Bonté, mon Humilité qui t’inspirent. Et qui Me ressemble plaît au Père. » 
 

 


