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 « L’humilité est la clef qui ouvre le CŒUR de 
JESUS : l’humilité est le grand secret pour bien 
réussir dans une vocation. Plus on est humble, plus 
on fait le bien. Notre-Seigneur n’a opéré le salut du 
monde que par l’humiliation et la Croix. Mille fois 
heureux qui s’applique à connaître JESUS Christ 
dans un esprit d’humilité. » 
 
 « Le bon esprit n’est autre que l’esprit de 
JESUS Christ, ainsi l’esprit de colère, de murmure, 
de jalousie et de critique est opposé à son esprit de 
douceur, de charité et de complaisance les unes 
pour les autres. » 
 
 « Il faut qu’il habite en nous par la foi, qu’il y 
agisse par l’exercice des bonnes œuvres ; il faut 
qu’il y repose par la tranquillité de nos passions et 
l’humilité ; il faut qu’il y règne par la charité et qu’il 
y exerce un empire d’amour sur toutes les 
puissances de l’âme ; il faut qu’il parle en nous 

 
comme il parlait en saint Paul ; il faut qu’il y agisse et qu’il y vive, afin que nous 
puissions dire comme ce grand apôtre : Je ne vis plus moi-même, c’est JESUS Christ 
qui vit en moi ; mon cœur est le lieu de ses délices et il est le paradis de mon cœur. » 
 

Portrait : 
 
 « Au milieu de ses continuels travaux, le souvenir de Dieu lui était 
continuellement présent. Elle le voyait en tout, elle s’était fait dans son cœur une 
solitude où elle savait le trouver, se tenir bien humble et bien petite en sa présence, 
l’interroger et l’écouter, lui offrir des prières ferventes et se conformer en tout à l’esprit 
de Jésus-Christ, aux dispositions de son Cœur. » 
 

Prière : 
 

« Père infiniment bon, 
fais que je suive tous les mouvements de ta grâce, 

afin de ne rien négliger 
pour me conformer à JESUS Christ 

pour marcher sur ses traces, 
pour suivre ses exemples, 

pour marcher, enfin, comme il a lui-même marché ; 
en un mot, 

pour accomplir en toutes choses ta volonté. 
 

 


