
 

 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«J’ai découvert que mon enfant ment souvent. Que faire ? » 
 
 Le mensonge d’un enfant exprime toujours le refus de décevoir celui ou celle qu’il 
aime, la peur de ne plus être aimé de lui. Je crois qu’il vaut mieux toujours faire savoir à 
l’enfant qu’on s’est bien aperçu qu’il n’a pas dit la vérité, qu’on en est peiné, mais qu’on 
désire comprendre pourquoi. 
 Il me semble que le ton de la conversation doit toujours rester, même si l’on bout 
intérieurement, dans le registre de la douceur et de l’affection. Je crois qu’il faut éviter d’avoir 
l’esprit de celui qui veut « coincer » son interlocuteur pour le « faire tomber en confusion ». 
Mais il faudra profiter de toutes les occasions pour bien affirmer qu’un mensonge peut se 
réparer en allant dire à celui à qui on a menti qu’on a mal agi, en niant ou déformant la réalité, 
et qu’on en demande pardon.  
 Il faut surtout vivre soi-même dans la vérité, ne pas s’autoriser de mensonge ni de 
manque de cohérence entre ce que l’on dit et ce que l’on vit : l’exemple est essentiel ! Confiez 
ce souci au Seigneur, Lui qui est la Vérité, et, avant de parler à votre enfant, remerciez Dieu 
de vous donner l’occasion d’échanger sur ce sujet particulièrement important pour l’avenir de 
ce jeune. Souvenez-vous aussi que le démon est le père du mensonge : l’estime pour la vérité 
donnée par Dieu nous donnera de vivre une confiance réciproque entre humains. 
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Nous vous conseillons le film : 
Le club des empereurs – film de Michael Hoffman, avec Kevin Kline - Metropolitan Edition Prestige - 2002 
Le voir avec votre jeune pour en parler après ! 


