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Conseils : 

 
 « Avec la confiance absolue en Dieu, cultivez 
bien la défiance de vous-même, c’est-à-dire 
l’humilité ; faites-vous bien petite, bien effacée devant 
le Bon Dieu, pour que l’humilité et la douceur du CŒUR 
de JESUS rayonnent en vous. » 
 

« Dieu seul toujours en vue, 
JESUS-Christ toujours pour modèle, 

Marie toujours en aide,  
Et moi toujours en sacrifice. » 

 
« Supportez avec courage et générosité ce qui 

vous peine, comme vous voulez que le bon JESUS et 
vos Sœurs vous supportent dans vos imperfections et 
vos misères. » 
 
 « Remplissons-nous de Dieu, de l’esprit de 
Notre-seigneur pour le donner autour de nous : on ne 
donne pas ce qu’on n’a pas. » 

 

 
 « Le recueillement ou attention de volonté à Dieu présent dans votre cœur 
vous facilitera beaucoup le dévouement gracieux. Vous penserez que c’est Lui que 
vous servez, que c’est Lui qui vous demande de multiples services et qui veut que 
vous Le regardiez, que vous l’entreteniez de tout ce qui vous intéresse, de ce qui 
vous fait plaisir ou peine, de vos inquiétudes, de ce que vous allez dire ou faire, vous 
mettant à sa disposition comme un instrument très simple par qui Il pourra agir, prier, 
parler, aimer, se donner, et vous lui répéterez souvent ce cri de l’amour confiant : 
“Mon Sauveur, je me fie à vous !” Après quoi, vous ne vous inquiéterez plus du succès 
que pour remercier Dieu, des maladresses que pour vous humilier, persuadée que 
c’est son œuvre que JESUS accomplit en vous et par vous. » 

 
 « Je devine combien vous devez bouillir de vous sentir recluse au milieu de la 
mêlée : c’est le moment de faire de l’abnégation de vous-même et de la bonne 
patience. Pour cela unissez-vous bien à JESUS qui, tout Dieu qu’Il était, a plus souvent 
pâti qu’agi, et, par ce moyen, a procuré à son Père plus de gloire, et à nous plus de 
grâces. La nature ne trouve pas cela à son goût, faisons-lui avaler la pilule par 
amour : l’âme s’en trouvera plus riche et plus forte. » 
 
 « Les exemples de JESUS au Saint Tabernacle, que vous aimerez à méditer, 
seront là, à tout propos pour vous exciter et vous encourager. Vous communierez à 
ses vertus tous les jours et les garderez dans le secret de votre âme pour y unir les 
pauvres petites vôtres. » 
 
 « Que l’Esprit de JESUS anime toutes nos pensées, nos paroles et nos actions ! » 
 

 


