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FOIRE AUX QUESTIONS:

«J'ai été abusée sexuellement par mon pere pendhe® années.

Aujourd’hui, je suis affectivement détruite. Venézmon aide! »

Vous avez besoin de faire un chemin de guérison psychologique et spirituel qui
prendra beaucoup de temps. Mais il faut s’y engager avec confianspéearee, car rien
n'est impossible a Dieu et a ’'hnomme aidé par la grace de Dieu.

Si vous avez la foi, ce sera plus facile car la Miséricordeiele fait des merveilles de
libération et de guérison. Je vous conseille d’abord de vous faire aideunp&®on
psychothérapeute, si possible chrétien. Il faut aussi vous faire pagdeun prétre qui
comprenne votre blessure et votre souffrance et vous accompagne bemie de pardon
avec vougnéme et avec votre pere.

Si ces abus ont duré pendant des années, il n’est pas impossible gutumpsprit
pris une certaine emprise sur vous ; il faut en parler avec ue gtépreuétre consulter le
prétre exorciste de votre diocese.

Essayez de rejoindre par Internet une association de votre régiooapupe de ces
problemes ; il ne faut pas rester seule avec sa souffrance.

Mais ne vous découragez pas... D’autres, hélas, sont passées par ¢e chem
douloureux et on put se reconstruire. C’est une question de confiance et de persévérance.

Pére JearRégis FROPO
Exorciste du Diocese de Fréjd®ulon

Sites Internet nombreux en tapart s.0.s abus sexuel »
Témoignage : « Sauvée de I'enfer par I'exorcismEabienne Amyot — Ed. Cerf 2006




