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FOIRE AUX QUESTIONS :

«Pourquoi faire oraison ? »

Parce que « cela est juste et bom.

Ne dissocions pas ces deux objectifs : ils sontptémentaires. Il n'est qujgiste d’adorer
Dieu, de Le féliciter d’étre ce qu’ll est et de temmercier pour tous ses dons. La priére n'est pas u
activité facultative ; c’est un ordre explicite Qlnrist: « Toi, pour prier, retiretoi dans ta chambre,
ferme ta porte et prie ton Pére qui est la dansderet ; et ton Pére qui voit dans le secret, te le
rendra. » (Mt VI, 6)

Tous les saints ont pris trés au sérieux cettel@dm|'Evangile. Tous, ils ont fait 'expérience
de l'importance, dans leur vie, de la priére pengtle et prolongée : ils avaient coutume de seereti
souvent dans la solitude pour converser avec Eeylus leurs activités étaient prenantes, plus ils
consacraient de longues heures a faire oraison.

JESUS Iluiméme le faisait (Mc 1,35). Le disciple ne doit s considérer comme plus fort
gue son Maitre. Pour parvenir a prier au coeur ndam@s travauy, il est indispensable de nous retire
régulierement pour un ‘cceur a CEUR’ véritable addeu. Seules ces haltes de priere nous
permettent de nous situer a notre juste place ddwain Ces haltes nous font vivre I'un des tout
premiers commandements qu’ll donna a Abraham ét continue a nous adressex Marche en ma
présence et tu seras parfait. » (Gn. XVII,1)

Parce c’est le moment du coeur a CEUR.
« L'oraison mentale n'est, a mon avis, qu’'un comradartime d’amitié ou I'on s’entretient
souvent seul a seul avec ce Dieu dont on se St ajSainte Thérése d'AvilaAutobiographie VIII)
Quelle que soit la définition adoptée, la priereétienne est essentiellement une conversation
avec Dieu. On y retrouve donc les trois composadéetout dialogue : tant§¥€coute le Seigneur,
tantbtje Lui parle, tantét je me tiensn silence prés de Lui

Parce que, par elle, Dieu transforme mon coeur.
La priere est aussi I'acte par lequel je m'offrBiau pour gu’ll me transforme de ses mains :
gu’ll me rende un peu plus semblable a ce qu’ltVawe de moi.

L'oraison semblene servir a riel Elle est le sommet des activités auxquelles odosine
pour le plaisir, et le sommet de nos devoirs demrraissance, car il est juste et bon de rendregrac
Dieu de tout ce qu’ll nous donne. L'oraison estargfantéminemment utilear elle permet a Dieu
d’exercer en chacun de nous une activité fondarteentetre salut

La priére est gratuite ; aussi longtemps que nouserrons que le moyen de mieux assurer
nos activités familiales, professionnelles ou agagies, elle n’aura pas la place d’honneur darnseno
agenda et restera en quelque sorte la séance updissement a loger dans une journée ou une
semaine pour une plus grande efficacité de notre glle n'aura jamais la gratuité d'un rendes
d’amour.

Pour faire oraison, il faut avoir compris défingiment que nous ne sommes pas des
mercenairesdont le Seigneur n’apprécierait que la rentabaip®stolique. Il a fait de nous samis,
ses enfantdes membres de I'Eglise, s@&pousell nous a donné un coeur pour que nous godtions son
amour.
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