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 « Mon Dieu, je ne veux veiller à autre chose 
qu’à devenir votre parfaite copie. Et puisque votre 
vie ne fut qu’une vie cachée, toute d’humiliation, 
d’amour et de sacrifice, ainsi doit être la mienne, 
puisque vous savez que je ne désire autre chose 
que d’être une victime de votre Sacré COEUR, 
consumée tout entière en holocauste dans le feu 
de votre saint amour. » 
 
 « Sachant que l’épouse ne peut plaire à 
l’époux si elle ne s’étudie avec un soin particulier à 
se rendre en tout semblable à lui, j’établis 
maintenant et pour toujours, ô JESUS, mon époux, 
de veiller avec toute la diligence possible à votre 
imitation et de me crucifier tout avec vous, dans 
une plus complète mortification de toutes mes 
puissances, passions et sentiments. » 

 

 
 « L’esprit de JESUS est un esprit de sujétion, de simplicité, d’humilité et de 
douceur. » 
 

« Je ne désire autre chose que de me conformer au CŒUR de JESUS ; c’est 
pourquoi je m’applique instamment à la pratique de ces vertus qui peuvent faire de 
moi une vraie copie de mon cher et souverain Bien. » 

 
Conseils : 

 
 « Efforcez-vous de devenir semblable à JESUS en humilité, douceur et 
mansuétude, lui disant toujours dans les peines et les difficultés rencontrées : je veux 
tout souffrir dans récrimination. » 
 
 « Le modèle à imiter pour atteindre la divine union, c’est JESUS Christ, car 
personne ne la peut obtenir sinon au moyen des mérites de JESUS CRUCIFIE. » 
 
 « Puisque l’amour rend semblables les amis, nous devons devenir humbles 
comme JESUS, doux comme JESUS ; son humilité nous enseignera à nous réjouir 
quand nous serons méprisées et à nous taire quand la nature nous porterait à nous 
excuser. » 
 
 « Pour acquérir Dieu, en qui est toute chose et, par conséquent, tout bien, 
aucune fatigue ne doit nous sembler trop dure ; nous ne devons non plus retourner 
en arrière à cause des difficultés rencontrées, mais accepter l’amertume et 
embrasser toute espèce  de croix avec empressement. Par ces moyens, qui sont 
précisément ceux de JESUS Christ, il n’est pas difficile d’acquérir le vrai Dieu, de 
demeurer dans la charité et de marcher dans l’amour. » 
 

 


