
 

 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Questions sur l’âme. (4) Réponses du Catéchisme de l’Eglise Catholique. » 
 
Le corps, l’âme et l’esprit. 
 « La personne humaine, créée à l’image de Dieu, est un être à la fois corporel et spirituel. Le 
corps de l’homme participe à la dignité de l’image de Dieu, il est corps humain précisément parce 
qu’il est animé par l’âme spirituelle, et c’est la personne humaine tout entière qui est destinée à 
devenir, dans le Corps du Christ, le Temple de l’Esprit. 
 L’unité de l’âme et du corps est si profonde que l’on doit considérer l’âme comme la  
« forme » du corps ; c’est grâce à l’âme spirituelle que le corps constitué de matière est un corps 
humain et vivant ; l’esprit et la matière, dans l’homme, ne sont pas deux natures unies, mais leur union 
forme une unique nature. 
 L’Eglise enseigne que chaque âme spirituelle est immédiatement créée par Dieu, elle n’est pas 
« produite » par les parents; elle nous apprend aussi qu’elle est immortelle : elle ne périt pas lors de sa 
séparation du corps dans la mort, et s’unira de nouveau au corps lors de la résurrection finale. 
 ‘Esprit’ signifie que l’homme est ordonné dès sa création à sa fin surnaturelle, et que son âme 
est capable d’être surélevée gratuitement à la communion avec Dieu. » (CEC 362-368) 
 
Le cœur. 
 « Le cœur est le siège de la personne morale ; la lutte contre la convoitise charnelle passe par 
la purification du cœur et la pratique de la tempérance. Les ‘cœurs purs’ sont ceux qui ont accordé leur 
intelligence et leur volonté aux exigences de la sainteté de Dieu, principalement en trois domaines : la 
charité, la chasteté ou la rectitude sexuelle, l’amour de la vérité et l’orthodoxie de la foi. Il existe un 
lien entre la pureté du cœur, du corps et de la foi.  Aux « cœurs purs » est promis de voir Dieu 
face-à-Face et de Lui être semblable. La pureté du cœur est le préalable à la vision. 
 Pour désigner le lieu d’où jaillit la prière, les Ecritures parlent parfois de l’âme ou de l’esprit, 
le plus souvent du cœur. C’est le cœur qui prie. S’il est loin de Dieu, l’expression de la prière est 
vaine. 
 Le cœur est notre centre caché, insaisissable par notre raison et par autrui ; seul l’Esprit de 
Dieu peut le sonder et le connaître. Il est le lieu de la décision, au plus profond de nos tendances 
psychiques. Il est le lieu de la vérité, là où nous choisissons la vie ou la mort. Il est le lieu de la 
rencontre, puisqu’à l’image de Dieu, nous vivons en relation : il est le lieu de l’Alliance. » (CEC 2562-
2563) 
  
L’homme, image de Dieu. 
 « Dotée d’une âme ‘spirituelle et immortelle’, la personne humaine est ‘la seule créature sur la 
terre que Dieu a voulue pour elle-même’. Dès sa conception, elle est destinée à la béatitude éternelle. 
La personne humaine participe à la lumière et à la force de l’Esprit divin. Par sa raison, elle est capable 
de comprendre l’ordre des choses établi par le Créateur. Par sa volonté, elle est capable de se porter 
d’elle-même vers son bien véritable. En vertu de son âme et de ses puissances spirituelles 
d’intelligence et de volonté, l’homme est doté de liberté ‘signe privilégié de l’image divine’. » (CEC 
1703-1705) 
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