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Extraits de 

L’imitation du Bien-Aimé (1) 
 

 « “Venez et voyez”, c’est-à-dire : suivez-
moi et regardez, c’est-à-dire : imitez et 
contemplez. Ces deux premiers mots de Jésus à 
ses futurs apôtres contiennent toute notre vie : 
imiter Jésus et le contempler tous les instants de 
notre vie, c’est notre tout. L’imitation de Jésus 

contient tout en effet ; elle contient 
entièrement la contemplation et l’obéissance, 
puisque Jésus contemplai sans cesse Dieu et lui 
obéissait sans cesse. Faisons donc à tout instant 
de notre vie ce que Jésus ferait à notre place : 
imitons Jésus, c’est notre tout. Cette seule règle 
contient tout, suffit à tout, elle contient l’amour 
de Dieu et du prochain, l’obéissance et la 
contemplation, tout devoir, toute vertu, toute 
perfection possible.   

 O Jésus, faites-moi la grâce de vous imiter, faites-moi être votre fidèle image, 
rendez-moi reconnaissant et fidèle, faites-moi faire tout ce que vous feriez à ma 
place, continuez en moi votre vie, ô Jésus ! “Que ce ne soit plus moi qui vive, mais 
vous qui viviez en moi !” Amen. Et faites la même grâce à tous vos enfants, pour 
votre gloire. Amen. » 
 

 « Pour aimer le prochain comme soi-même il faut, semble-t-il, faire pour lui ce 
qu’on fait pour soi, faire pour lui ce qu’on approuverait qu’il fît pour nous, faire pour 
lui ce qu’on serait heureux que Jésus fît pour nous, faire pour lui ce que Jésus faisait, 
ce qu’il a dit de faire, ce qu’il ferait à notre place. » 
 

 « Donnons l’aumône, donnons l’aumône. “Donne à qui te demande”… “Ce 

que vous faites à un de ces petits, vous me le faites”… Tout homme est membre du 
corps de JESUS ; l’aumône que nous lui faisons est faite à JESUS. Faisons l’aumône, 
comme JESUS la faisait, comme il la ferait à notre place, donnant non seulement le 
pain mais aussi le poisson. » 
 

 « “Celui qui me confessera, je le confesserai ; celui qui me reniera, je le 

renierai.” Confessons JESUS en pensées, en ayant une vraie foi, une vraie espérance, 
une vraie charité, en lui, pour lui ; en paroles, en disant hautement que nous sommes 
ses serviteurs, en ne disant que des paroles conformes aux enseignements 
évangéliques, des paroles qui ne le renient pas et qu’il ne renierait pas, des paroles 
conformes à ce qu’il nous a appris à dire, à ce qu’il a dit, les paroles qu’il dirait lui-
même à notre place ; en actions, en agissant en tout conformément aux Evangiles, 
aux enseignements et aux exemples de JESUS, en nous montrant par toute notre vie, 
toute notre conduite, sa fidèle image, de sorte qu’en nous voyant on reconnaisse un 
disciple de JESUS, on sente l’odeur de JESUS, on se sente en présence de quelque 
chose de JESUS, d’un imitateur de JESUS, et qu’on respire la doctrine de l’Evangile. » 
 

 


