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 « Notre-Seigneur veut que je vive de sa vie : il 
veut aimer et prier par mon âme, agir et souffrir par 
mon corps, pour continuer en moi sa mission divine, 
qui est de glorifier son Père et de sauver les âmes. Je 
dois donc le laisser vivre en moi et faire disparaître 
ma propre vie par une mort entière et continuelle. Je 
veillerai sur mon imagination et ma langue, sur mon 
cœur, pour garder à mon JESUS toutes ses affections, 
les excitant par la contemplation habituelle de sa 
beauté, de son amabilité et de son amour infini ! » 
 

 « S’aimer en Dieu seul, de manière qu’en nous 
JESUS Christ vive seul. » 
 

 « Je ne sais plus, comme par le passé, 
multiplier mes petites dévotions. Tout se résume à me 
laisser à JESUS, pour faire de moi ce qu’il voudra. »  

 
Résolutions : 

 

« Abandon parfait pour soi et pour les autres ; juste milieu entre l’égoïsme et 
une trop grande sensibilité ; humiliation paisible à la vue de son impuissance à agir et 
de toutes ses misères intérieures ; oraison de cœur et repos d’esprit ; modération de 
l’ardeur naturelle, soit dans le travail, soit en toute autre chose ; sainte joie dans la 
paix du seigneur, bannissant toute tristesse, d’où qu’elle vienne, enfin, intérieur et 
extérieur conformes à ceux de JESUS, notre unique modèle, qu’il est si doux 
d’imiter. » 

 

Prières : 
 

 « Mon JESUS, mon Sauveur, puisque vous êtes le plus zélé pour accomplir la 
volonté de votre Père céleste, c’est de vous que je veux apprendre cette sublime 
science. Me voici, soyez mon maître ; je viens à vous afin que vous m’enseigniez. 
Mon ami, que faut-il que je fasse ? Parlez, ô mon bien-aimé, et gravez fortement vos 
divines paroles dans mon cœur. » 
 

 « Que je ne vive que pour vous, en vous et par vous ! Animez tout mon être, 
faites mouvoir seul toute les puissances de mon âme et les facultés de mon corps ! 
Que je ne pense, n’agisse et ne parle que pour vous et par votre mouvement ! Me 
voilà, ô Bonté infinie, faites en moi et de moi tout ce qu’il vous plaira ; rendez ma 
volonté parfaitement unie avec la vôtre ; que je n’aie plus de vouloir ! Faites que je 
ne voie qu’un seul objet dans le ciel et sur la terre : Vous, ô mon JESUS, vous tout 
seul ! Me voici ! Aimez-vous en moi ! » 
 
 

 


