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 « Me convaincre de plus en plus de cette 
grande vérité qui est un des fondements de notre vie 
intérieure : par la grâce sanctifiante JESUS est 
réellement présent comme Verbe divin dans mon 
âme, et je suis sans cesse comme son tabernacle 
vivant. La dévotion envers JESUS, hôte permanent de 
mon âme, doit donc être comme le complément de 
ma dévotion envers JESUS Eucharistie. Souvent me 
rappeler cette vérité si féconde, la méditer parfois 
expressément, faire des lectures appropriées afin d’en 
imprégner ma vie entière. 

 

 Mettre cette conviction à la base de mon recueillement et la traduire en 
pratique par une vie de continuelle intimité de JESUS en moi. 
 Travailler aussi par mes lectures, mes méditations, mes aspirations et en 
général par toute la pratique de ma vie, à réaliser cette autre grande vérité 
fondamentale que JESUS, vraiment présent en moi par la grâce, est en moi vivant et 
agissant comme dans son membre mystique, et qu’il me demande mon être tout 
entier pour continuer pour ainsi dire par moi sa vie d’amour sur terre et, grâce à moi 
aimer encore immensément son Père. 

La vie chrétienne, c’est la vie du Christ en nous. Il faut que je devienne au 
Christ comme “une humanité de surcroît”. Toute ma vie spirituelle se résume donc à 
mourir à moi-même par amour pour JESUS, afin de le laisser vivre et aimer en moi. Et 
c’est dans cette lumière merveilleuse que je veux désormais envisager toute ma vie. 
 Au fur et à mesure que je me pénètrerai plus profondément de cette grande 
pensée, je m’efforcerai de l’insinuer jusque dans les détails de ma vie. Je dois en 
arriver à n’avoir qu’une seule préoccupation constante, celle de plaire sans cesse à 
JESUS, celle de le laisser vivre librement à ma place, en le laissant aimer par moi, 
comme il veut et d’un amour toujours plus pur, son Père céleste et sa divine Mère. 
 Afin de laisser JESUS vivre librement en moi, je m’efforcerai d’être parfaitement 
souple et docile aux divines inspirations. Ma vertu préférée, celle qui du reste 
embrasse toutes les autres, sera une amoureuse docilité à la grâce. Je me 
demanderai bien souvent : Comment dois-je faire cela pour plaire à JESUS ? 
Comment JESUS le ferait-il ? 
 Jamais je n’hésiterai à faire aucun sacrifice que je vois clairement être voulu 
ou seulement désiré par JESUS. Comment vouloir être moi au lieu de Lui ! Si j’ai 
compris la divine amabilité de mon Sauveur et ma souveraine laideur à moi, je 
considérerais comme une folie et une abomination de me préférer à lui et ma vie à 
la sienne, même dans les choses les plus minimes. 

M’habituer à ne rien faire seul, à faire tout avec JESUS, la main dans la main. 
Faire tout avec JESUS sera le plus sûr moyen de faire aussi tout pour lui et en son nom, 
rien pour moi. 

 
 

 


