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Carmélite. 

Pensées : 
 

 « Si nous sommes fidèles à vivre de sa vie, si 
nous nous identifions à tous les mouvements de 
l’âme du Crucifié, tout simplement, alors nous 
n’avons plus à craindre nos faiblesses, car Lui sera 
notre force, et qui peut nous arracher à Lui ? » (L 156) 
 

 « Il est toujours vivant, toujours à l’œuvre en 
notre âme : laissons-nous bâtir par Lui et qu’il soit 
l’Ame de notre âme, la Vie de notre vie, pour que 
nous puissions dire avec saint Paul : “Vivre pour moi, 
c’est Jésus-Christ”. » (L 145) 

 

 

 « Oh, maman, Celui auquel tu m’as donnée est amour et Charité et Il 
m’apprend à aimer comme Lui, Il me donne son amour pour t’aimer ! » (L 141) 
 

 « Que la vie est quelque chose de sérieux : chaque minute nous est donnée 
pour nous “enraciner” plus en Dieu, selon l’expression de saint Paul, pour que la 
ressemblance avec notre divin Modèle soit plus frappante, l’union plus intime. Mais 
pour réaliser ce plan qui est celui de Dieu Lui-même, voici le secret : s’oublier, se 
quitter, ne pas tenir compte de soi, regarder au Maître, ne regarder qu’à Lui, recevoir 
également comme venant directement de son amour, la joie ou la douleur ; cela 
établit l’âme sur des hauteurs si sereines ! » (L 333)   

« “Je me sanctifie pour eux, afin qu’eux aussi soient sanctifiés dans la vérité.” 
Cette parole de notre Maître adoré, faisons-la toute nôtre, oui sanctifions-nous pour 
les âmes, et puisque nous sommes tous les membres d’un seul corps, dans la mesure 
où nous aurons abondamment la vie divine, nous pourrons la communiquer dans le 
grand corps de l’Eglise. » (L 191) 
 

 « Je suis pleine de confiance : il me semble que ma prière est toute-puissante, 
car ce n’est pas moi qui prie, mais mon Christ qui est en moi. » (L 105) 

 
Prière : 

 

 « O mon Christ aimé, crucifié par amour, je voudrais être une épouse pour 
votre Cœur, je voudrais vous couvrir de gloire, je voudrais vous aimer jusqu’à en 
mourir ! Mais je sens mon impuissance et je vous demande de me “revêtir de vous-
même”, d’identifier mon âme à tous les mouvements de votre âme, de me 
submerger, de m’envahir, de vous substituer à moi, afin que ma vie ne soit qu’un 
rayonnement de votre Vie. Venez en moi comme Adorateur, comme Réparateur et 
comme Sauveur. » 
 
 

 


