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Pensées : 
 
 « JESUS aime tous et chacun. Imitons son 
exemple. » 
 
 « La lecture priante de l’Evangile nous 
enseignera à accepter les humiliations, comme JESUS 
sut le faire. » 
 
 « Permettre que le Christ vive sa vie en nous : il 
n’y a pas d’autre motif qui doive nous inciter à être 
saints. » 
 
 « Je ne puis aspirer à avoir une perception claire 
de mon progrès tout au long de la route, ni savoir 
avec précision où je me trouve sur le chemin de la 
sainteté. Je me contente de demander à JESUS de 
faire de moi une sainte, en laissant entre ses mains le 
choix des moyens qui peuvent m’y mener. »  

 
 « La vigne, c’est le Christ : soyons comme un sarment de cette vigne, un 
sarment authentique et lourd de fruits, en acceptant le Christ dans nos vies comme il 
se donne. 
  Comme Vérité qui veut se dire. 
  Comme Vie qui entend être vécue. 
  Comme Lumière qui illumine. 
  Comme Amour à aimer. 
  Comme Chemin à parcourir. 
  Comme Joie à communiquer. 
  Comme Paix à rayonner. » 

 
 « Aujourd’hui, bien que le Christ n’ait pas besoin de prendre sa croix et de 
marcher vers le Calvaire, il continue en vous, en moi, en tous les jeunes du monde, à 
souffrir, à vivre et revivre sa Passion. » 
  
 
Prière : 
 
 « Seigneur, enseigne-moi à ne pas parler comme un bronze qui résonne ou 
une clochette stridente, mais avec amour. 
 Rends-moi capable de comprendre et donne-moi la foi qui soulève les 
montagnes, mais avec amour. 

Enseigne-moi cet amour toujours patient et gracieux : jamais envieux, 
prétentieux, égoïste ni susceptible, l’amour qui trouve sa joie dans la vérité, toujours 
prêt à pardonner, à croire, à espérer, à supporter. 

Enfin, quand toutes les choses finies se dissoudront, et que tout sera clair, fais 
en sorte que j’aie été le reflet, faible mais constant, de ton amour parfait. » 
 

 


