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Fondatrice des Missionnaires de la Charité. Albanaise 
Pensées : 

 

 « Toute la vie de Notre Seigneur, du début à la 
fin, fut douceur et amabilité envers les autres. Si nous 
nous en sommes rendu compte, nous savons tout du 
dessein de Dieu. Si nous ne l’avons pas appris, nous 
avons tout perdu » 
 

 « Nous nous sommes tous proposés de travailler 
d’une manière spéciale en faveur de la paix. Pour 
obtenir cette paix, nous avons aussi à apprendre de 
JESUS à être doux et humbles de cœur. Seule l’humilité 
nous conduira à l’unité, et l’unité à la paix. » 
 

 « Jamais nous ne devons nous estimer satisfaits : 
JESUS a tout donné, jusqu’à la dernière goutte de son 
sang. Faisons de même nous aussi : donnons-lui tout. » 
 

    « JESUS, pour nous donner une preuve de son 
 

amour, mourut sur la Croix. Si vous vous aimez vraiment les uns les autres, vous ne 
pourrez éviter de consentir à des sacrifices. N’ayez pas peur d’aimer au point qu’il 
vous en coûte quelque sacrifice, au point que cela vous fasse mal. L’amour qu’eut 
JESUS pour nous le mena à la mort. » 
 

 « A l’exemple de JESUS, qui mourut pour nous sur la Croix, nous avons la 
possibilité de confirmer définitivement que la souffrance peut se transformer en un 
grand amour et en une générosité extraordinaire. » 
 

« Pour survivre, l’amour doit se nourrir de sacrifices. 
 Les paroles de JESUS : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés, 
non seulement devraient être une lumière pour nous, mais il faudrait qu’elles soient 
une flamme qui consume notre égoïsme. 
 Aimer doit être aussi naturel que vivre et respirer. » 
 

 « JESUS s’est donné en modèle quand il a dit : Recevez mes leçons, car je suis 
doux et humble de Cœur. » 
 

 « Ne cherchons pas à imposer notre foi aux autres, mais essayons simplement 
de laisser le Christ faire passer en nous sa lumière et sa vie pour qu’elles se 
communiquent à leur monde à travers nous. » 
 

 « Une chose me frappe beaucoup : avant d’expliquer la parole de Dieu, 
avant de parler aux foules des huit béatitudes, JESUS eut pitié d’elles, et leur donna à 
manger. Ce n’est qu’après qu’il se mit à les enseigner. » 
 

 « Nos vies doivent être transparentes au point que d’autres puissent y 
découvrir JESUS. » 
 
Prière : 
 

 « Seigneur, aide-moi à répandre ta lumière partout où tu voudras que j’aille. 
Resplendis à travers moi, de telle sorte que chaque âme avec laquelle j’entrerai en 
contact puisse sentir ta présence en mon âme. » 

 


