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FOIRE AUX QUESTIONS:

« L’Eglise conseille de se faire accompagner par p@re spirituel. Quels son
les sujets a aborder avec I@i» JeanlLuc, 20 ans.

Oui, en effet, et c’est méme plus qu’un conseil est si mauvais juge dans sa propre cause, et
si souvent victime de ses illusions ! Le pére fyéti est, de maniére privilégiée, celui qui peuiso
éviter ce genre d’écueil, pour 3 raisons principalé) Déja parce qu’étant autre que moi, il véeg
données sous un autre angle, plus neutre, complaimeerdifférent. 2) De plus, il a, en vertu de son
sacerdoce, une attitude de bienveillance et dégy@anfirmée par les graces d'état. 3) Enfin, rsiist
pas trop jeune (ce qui nest pas uniquement unstigmed’'age, mais de maturité : car on peut étre un
sage a 35 ans et un jeunot a 60 !), il a accunm#écertaine expérience qui lui permet de relatiyise
de replacer dans un contexte plus vaste, dédramatistaines émotions, etc...

On remarque que ceux qui s'astreignent a une direcéguliére progressent sirement dans la
vie spirituelle : ce n’est plus a prouver. Jointa &onfessior- on peut en soi les dissocier, mais cela
va assez naturellement de paielle permet de corriger le tir a mesure des pogtdlifficultés, avant
gue des plis dommageables soient pris sans quem &dercoive. Le tout est d'étre humblement
persévérant. Un de mes jeunes m’avait dit une:feide vois bien que je dois vorechoisir, pour
éviter d’aller papillonner en voulant trouver cei que convient trop » Et en méme temps, il faut
garder la liberté, de part et d’autre, de changer pes raisons valables.

Venonsen au coeur de la question : les sujets a aborder.

I me semble qu’on peut dire : tous les sujetsepuous cas n’en exclure d’emblée aucun qui
pourrait avoir une certaine importance pour legdiriCe qui va bien dans la vie spirituelle, et ge g
« coince ». Ne jamais se dire : « Il va penser gast cine question béte> Elle ne I'est pas, si c’'est la
tienne et quelle est sérieuse ! Comme pour la essibn, on pourrait regrouper le tout sous 3
chapitres, donnés par I€" IlCommandement: « Tu aimeras Dieu... ton prochain... c®noh
méme. » A touBeigneur, tout honneur : quelles sont d’abord mes relaterec Dieu, mes pratiques
de vie spirituelle, mes préférences et mes diffésuldans I'éventail de ce qui est proposé par la
Tradition de I'Eglise ? Ce que je fais pour noumia foi, mes lectures et mes rencontres, le temps
effectif donné a Dieu. Que faje pour que Dieu soit aimé en vérité dans ma vi¢ods les jours ?
Ensuite, leprochain : mes relations avec autrui, 'usage de la pari@egdévouement, I'esprit de
service et de gratuité, le respect d’autrui, dgueest a lui, de son intégrité physique et mordéesa
réputation.. Etsorméme: si on n'a pas une juste estime de soi, on risdjea étre tellement et
inconsciemment préoccupé gu’il devient difficilegleuvrir a Dieu et aux autres. C’est un phénomene
fréquent aujourd’hui, a la pointe du subjectivisatede l'individualisme prénés depuis deux siecles
comme le sommet de la liberté et de I'épanouissemagraucoup sont en danger de devenir autistes !
Il y a aussi les « sujets qui fachent », qui petiberaucoup varier selon des éducations, les milieux
les tempéraments. En général, on se réserve unbpeiti de domaine tres privé ou Dieu iméme
devrait nous laisser tranquilles ! Du style : «vdas donne tout, mais je garde x% » Ce qui faibgqu’
n'a pas tout donné. Saint Jean de la Croix ditlguecheur est comme un oiseau : qu'il soit liéyrar
cable ou un fil a coudre, le résultat est le méih@e peut pas voler. Et saint Benoit précise dee
découvrir ses pensées au pere spirituel met le siémeéchec.

Tout cela suppose une confiance réciproque. Masconfiance, ¢a se batit, comme la foi et
la charité. C’est une grande joie pour les deusiggmde voir Dieu jardiner une arhe
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