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FOIRE AUX QUESTIONS:

« Se faire aider par un pére spirituel, oui ; maisela n'empéche pas que c’est

moi qui dois prendre mes décisions ! Et puist-an vraiment besoin de savojr

ou I'on en est dans la vie spirituelle ? J'ai peque cette « direction » soit
introspection. »AnneClaire, 28 ans

Commencons cette réponse par la fin : la direction est exactémemtraire d’'une
introspection ! C’est précisément pour éviter cet écueil que libagael a quelqu’un d’autre
— un prétre qui a les graces d’état et en qui on a confiance, eartemce — pour ne pas étre
le jouet de ses illusions. Un petit exemple, tiré du Talmud, ce cotamejuif de I’Ancien
Testament, pourra le faire comprendre. Le propre de ce genre @&stcilie se poser des
guestions a propos des détails les plus anodins du texte saint uf&étant inspirée, Dieu
n'a rien laissé au hasard dans son expression. Méditant sur iarckive dans la Genese,
I'auteur se demande pourquoi, lors de la présentation de la premiére femme a son époux, ils se
trouvent face a face, et pas cote a cbte, la main dans la omamectous les amoureux ? Et il
a cette tres jolie interprétation : la vie sur la terrepésihe de dangers. Or, I'étre humain est
ainsi constitué gu’il ne voit que devant lui: il n'a pas des yeux egrargomme les
mouches ! Il voit donc les dangers devant lui, mais pas ceux qui luirdrgge derriéere. Il
faut donc qu'il ait en face de lui quelqu’un qui veuille son bien et la@ gisand il est menacé
sans le voir: « Attention, derriere toi, il y a un danger que tu n'asvpas On court
précisément toujours le danger de rester centré sur soi, sans geendpie, 6 combien
nécessaire, d'étre confronté a une autre pensée que la sienne. Eh alieanbesoin de
savoir ou on en est dans la vie spirituelle : seul le réalisnee giadNn, comme dit 'Evangile,
on batit sa maison sur le sable. Cette opération de vérité &t phruloureuse, mais rien de
solide ne se fait sans elle. Il n’y a que peu de danger d’introspsctorfait ca devant Dieu.
Et le cas échéant, le directeur de conscience pourra justement le dire.

Quant a la grande question de la liberté dans la direction sp&ijtuely aurait
beaucoup a dire : qu'est que la liberté ? Suje libre face a Dieu et a la vocation qu’ll me
trace ? Ou est la place de ma volonté personnelle ? Met4iestee liberté quand je suis
obligé de faire quelque cho8e

D’abord, le pere spirituel n’est jamais un gourou : il se met a genoug&es de son
dirigé et demande avec lui les lumiéres de Dieu pour son bonheumetllieure réponse de
vie a lui donner. Beaucoup d’humilité, de patience, parfois d’obscurité testpdrautre.
Ensuite, Volonté de Dieu et volonté de I'ame ne son pas antagonistesi@argnt a ce que
dit le Proverbe, c’est « Dieu qui propose et 'homme qui dispose » : Diefaijwioir les
choses et ensuite on engage toute son énergie intelligente pour réajisenca vu et choisi.
Deux exemples peuvent aider a saisir cela : celui de saintes€refvila, docteur de la vie
mystique, qui en était quelques étages plus haut, en fait de vie #ipirijue la plupart de ses
confesseurs pourtant zélés et intelligents. A une occasion, elledemanseil pour 'une de
ses fondations, et le confesseur lui dit : « Vous ferez ainsi... » ©salhit que Dieu voulait
autre chose. Mais comme elle est fille de I'Eglise, elle diBien, jobéid » En méme
temps, elle priait en secret I'Esprit Saint d’éclairecdafesseur. A la fin de I'entretien, celui
ci lui dit: « Ecoutez, jai réfléchi... Je crois qu’il vous faudra pluidite le contrairé »
Sainte Thérese n’a pas opposé son charisme a I'Egéstition. A plusieurs reprises, dans le
Livre des Fondations, on voit qu’elle examine la situation, qu’elle peseupese, prend



conseil, puis, a un moment donné, elle dit : « Je Veukt |a, les choses se font selon Dieu,
qui se range en quelque sorte a sa volonté. Mais elle ne lui essfiEs extérieure, elle s’est
« mouillée » avec tout ce qu’elle était.

Le pere spirituel est la comme garant, sécurité, glanadeJe connais un évéque qui
avait une réaction semblable : quand un prétre venait lui dire qudinfits content de son
poste et voulait changer, il répondait assez sechement: « Bon, quéu®eux Telle,
paroisse... » « C’'est entendu, tu l'auras ! Mais, pendant 5 ans, je ne veuemteisdre! »
Souvent, nos hésitations devant la volonté de Dieu, ou ce que nous croyond'dalla (
nécessité du regard extérieur!), ne sont que peur de lI'engagemertur@eur d'étre
manipulé et peur de perdre son autonomie. On voudrait toutes les gadentiespas se
tromper, sans I'inconvénient d’avoir renoncé pour de bon a sa volonté propre.

Ce n'est pas parce que le paternalisme existe qu’il faut ren@ndar paternité
authentique qui est toujours respectueuse des sujets. Au total, oui, bigestde dirigé qui
prend, devant Dieu, ses décisions et en est principalement responsaideil Mura
auparavant vérifié que ce n’est pas sa fantaisie et ses huhenn@ment qui auront prévalu
dans ses décisions... Cela ne peut se faire qu'avec l'aide d’urawigs»
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