
 

 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« Mon amie de 16 ans m’annonce qu’elle est enceinte, mais elle n’a pas la foi 
et veut se faire avorter. Comment l’aider ? » 

 
 D’abord, remercie le Seigneur car si ton amie te parle de ce problème intime, c’est qu’elle te 
fait confiance, qu’elle connaît ta discrétion et qu’elle se confie à toi peut-être pour avoir une solution 
autre que l’avortement. 
 Conseille-lui d’abord de ne pas paniquer, de ne pas prendre une décision trop rapide. En tous 
cas, écoute-la jusqu’au bout sans l’interrompre puis, essaie de lui parler si tu perçois qu’elle est prête à 
t’écouter : 

- « Qui est le père ? Lui en as-tu parlé ? Que pense-t-il de la situation ? Et tes parents, sont-
ils au courant ? Attention, tes parents peuvent, hélas, te pousser à avorter en te disant que 
tu es bien trop jeune pour avoir un enfant, que tu n’as pas fini tes études etc… » 

- « Ton copain peut aussi te dire que si tu le gardes, tout est fini entre vous. Mais, s’il dit 
cela, que vaut son amour pour toi ? pas grand chose ! Et, tu sais, 80 % des couples qui se 
séparent ont vécu un avortement ! » 

- « Il faut que tu saches qu’il y a des aides très importantes pour que les mères célibataires 
puissent accueillir leur enfant dans les meilleures conditions. » 

- « Tu as certainement vu un documentaire sur les débuts de la vie dans le sein maternel ; ce 
que tu portes, c’est un petit d’homme, même s’il n’a que quelques centimètres ! A la 6ème 
semaine, son cœur bat déjà. » 

- « Comment peux-tu transformer ton utérus, berceau de vie, en tombeau plein de sang ? 
Ton petit te fait déjà confiance pour que tu respectes sa vie. Tu dis que tu n’as pas la foi, 
mais il n’est pas nécessaire d’avoir la foi pour respecter la vie de l’homme dès sa 
conception, il suffit de réfléchir un peu : d’ailleurs, si toi tu es vivante aujourd’hui, n’est-
ce pas parce que tes parents ont respecté ta vie, il y a 16 ans ? » 
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