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FOIRE AUX QUESTIONS:

« Les autres m’agacerit»

Qui dit patience ne dit pas insensibilité aux évémets. Il importe de ne pas confondre la
véritable crise de colére, souvent accompagnéeadags et de gestes excessifs, et le mouvement
spontané de révolte qui surgit en nous dés que sarames les témoins de quelque nouvelle bétise ou
d’une injustice.

Lorsque les autres nous agacent, n'essayons peepéier aussitdt leurs bons c6tés. Suivons
plutdt les conseils que nous donnent les saint8s Téalistes, ils nous exhortent a appliquer une
tactique différente suivant que nous sommes englgise émotive ou déja un peu calmés.

« Traitement a chaud» : Ne nous culpabilisons pas d'étre parfois trés\éepar cewta
méme que nous aimons beaucoup ; d’ailleurs, plus fes aimons, plus nous sommes décus et
blessés par certains de leurs propos ou de leigseagents.

O Faire un acte de foiNous devons descendre tout de suite au centreuemémes et y
golter la paix que Dieu ne cesse de nous propbigers restons affectés par la conduite de l'autre,
mais nous ne voulons pas considérer la situatiomw catastrophique : Dieu permet cette épreuve et
nous n’en demeurons pas moins ses enfantsdiieds.

@® Faire un acte de maitris&errons les poings pour ne pas nous laisserdaléecolére.

© Faire un acte d’abandorRrécipitonsnous dans les bras de JESUS des le premier imgant
la tentation d’'impatience.

® Faire un acte d’'espéranc®ffrons notre acte de patience comme une soufframie au
mystére de la Rédemption.

« Traitement & froid » : Quelques principes doivent présider a un saluth@egue:

© Savoir écouterEcouter I'autre m'expliquer ce qui le fait souffdans ma facon de faire et
ne pas l'interrompre. Ses propos ne sont pas use em accusation mais I'expression de son amour.

® Oser parler. Dire que mon intention n’'était pas de le blessare cdon désir de
réconciliation, demander pardon.

© Continuer & espérelll ne s'agit pas de s'aveugler sur les défautsedepsoches, mais de
les recouvrir de tout ce qu’il y a déja de beawzahigx, et surtout de ne jamais oublier la Misédeor
du Seigneur qui peut en un instant les transfigurer

® Me souvenir de mes propres incohérenceki aussi je suis illogique! A force
d’'expérimenter ma propre faiblesse et de goltepatence de Dieu a mon égard, je finirai par
accepter que les autres aient aussi leurs « pétis »

© Faire preuve d'un peu d’humouNous finirons pas découvrir I'étrange ressemblartee
nos propres défauts et ceux qui nous agacent eheritres

Quand vous étes harassés de fatigue, pensez w@gdexemple de la bouilloire. Elle a beau
avoir le couvercle en ébullition, cela ne I'empégplas de chanter !l

Pére Pierre Descouvemogdiide des difficultés de la vie quotidiennke Sarment Fayard 1996)




