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Visitandine à Côme, italienne. 
Paroles de JESUS : 

 
 « Etudie les goûts de JESUS, cherche à Lui faire 
plaisir en tout. Vis avec JESUS, vis pour JESUS, vis de 
JESUS. Quels sont ses goûts sinon de Lui laisser le soin de 
tout ce qui te concerne ? Tu dois partager ses intérêts : 
les âmes. » 
 

  « Quiconque m’imitera dans la douceur, en 
traitant avec les âmes, sera sûr de leur conversion, 
parce que je donne à leur douceur une force 
supérieure à toute autre. Il est inutile de chercher à 
conduire les âmes par d’autres voies : tout le monde 
aime la douceur et on se laisse aisément allécher par ce 
moyen. » 
 « Tu te donneras à ton prochain comme je me 
donne dans la sainte Communion  à chaque âme et à 
toutes les âmes qui me reçoivent. » 
 

 « Une journée passée en union avec moi, en 
accomplissant des actions en union avec mes mérites 
vaut plus qu’une année de prières vocales dites par 
habitude. » 
 

 « Je veux vivre en toi : penser dans ton esprit, voir 
par tes yeux, parler par ta bouche, écouter par tes oreil- 
les, agir par tes mains. Comme l’hostie, pour devenir mon corps, doit cesser d’être 
pain dont il n’en reste plus que les espèces, de même ta vie naturelle ne doit plus 
être qu’un voile qui me cache aux yeux des créatures. » 
 
 « La perfection est la reproduction de la vie de JESUS en toi. Tous les hommes 
sont tenus à la perfection, même les simples chrétiens, parce que le nom de chrétien 
vient de Christ. Tous doivent m’imiter, doivent tendre à être parfaits comme est 
parfait le Père céleste. » 
 
Pensée : 
 

 « JESUS veut que nous lui prêtions notre corps afin qu’il puisse accomplir par 
notre moyen des actes de cordialité, de charité. Je voudrais me faire tout à tous, 
servir et aider tout le monde. » 
 
Prières : 
 

 « Mon JESUS, mon unique, mon tout, je te supplie de m’enfermer dans ton 
Sacré CŒUR, de sorte que je n’en puisse plus sortir. Parle par ma bouche, écoute 
par mes oreilles, aime dans mon cœur, afin que je puisse faire tout le bien que Tu 
désires. » 
   « Mon JESUS, révèle-moi de plus en plus ton Sacré CŒUR, fais-moi pénétrer dans les 
trésors de ta miséricorde, fais en sorte que j’entre de plus en plus dans ton intimité. » 
 

 


