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Catéchisme chrétien pour la vie intérieure : 

 

 « “- Notre-Seigneur habite-t-il en nous 
autrement que par la sainte communion ? – 
Oui. Or, que Notre-Seigneur habite en nous 
autrement que par la sainte communion, ce 
n’est pas moi qui vous le dis, c’est saint Paul, en 
ces paroles : Christum habitare per fidem in 
cordibus vestris (Ep III, 17] : JESUS Christ habite en 
nos âmes, y opérant la vie divine, qui est toute 
comprise sous le nom de foi.” 
 “- Si cela est ainsi, nous pouvons donc 
souvent communier à la grâce de Notre-
Seigneur JESUS Christ ? – Oui. Que je 
souhaiterais que les chrétiens connussent leur 
bonheur, sachant qu’ils ont en eux le trésor 
précieux de JESUS, dans lequel et avec lequel 
ils peuvent opérer tant de choses à la gloire de 
Dieu ! Faisons une continuelle attention à cette 
grande vérité, que JESUS Christ est en nous pour nous sanctifier, et en nous-mêmes 
et en nos œuvres, et pour remplir de lui toutes nos facultés : il veut être la lumière de 
nos esprits, l’amour et la ferveur de nos cœurs, la force et la vertu de toutes nos 
puissances, afin qu’en lui nous puissions connaître, aimer et accomplir les volontés 
de Dieu son Père, soit pour agir à son honneur, soit pour souffrir et endurer toutes 
choses à sa gloire. » (II, leçon 5) 
 
 « “- Je vous supplie de m’enseigner à communier souvent en esprit pendant 
le jour et à bien user d’une si sainte pratique. – Je le veux bien, et je le ferrai e peu de 
mots, après vous avoir fait remarquer que Notre-Seigneur JESUS Christ, parlant à ses 
disciples, leur disait que sa viande et nourriture spirituelle était de faire la volonté de 
Dieu son Père, et qu’il opérait toutes choses avec son Père et en la vertu de son 
Père. Mon Père, dit-il, fait toutes les œuvres en moi et avec moi, et aussi je fais tout 
en lui et avec lui, et les œuvres de mon Père sont ma nourriture. Or apprenons de là 
que, comme JESUS Christ opérait tout en son Père et avec son Père, il faut aussi que 
nous opérions tout en Notre Seigneur et avec Notre Seigneur, parce qu’il est venu 
habiter en nous pour nous vivifier de sa vertu, pour nous remplir d’une grâce 
capable de nous sanctifier en tout, pour rendre toutes nos œuvres agréables à Dieu 
son Père, et afin que, se répandant en nous, il serve de nourriture à nos âmes.” 
 “-Je vous prie donc de m’enseigner comme il faut opérer en Notre Seigneur 
et avec Notre Seigneur, puisque c’est un moyen que la foi me donne pour agir 
chrétiennement. – Je suis très aise que vous vous attachiez à cette instruction ; aussi 
est-elle très importante. C’est en ce point que consiste toute la perfection, d’opérer 
toutes les œuvres à la gloire de Dieu en Notre Seigneur et avec Notre Seigneur, et 
c’est ce que saint Paul appelle vivre à Dieu en JESUS Christ [Rm VI, 11]. » (II, leçon 6) 
 

 


