
Sainte Thérèse de l’Enfant JESUS 

(1873-1897) 

Carmélite, docteur de l’Eglise 
Patronne des Missions, Patronne secondaire de la France 

Pensées : 
 
 « Je n’ai qu’à jeter les yeux dans le Saint Evangile, 
aussitôt je respire les parfums de la vie de Jésus et je 
sais de quel côté courir… Ce n’est pas à la première 
place, mais à la dernière que je m’élance… J’écoute 
avec délices cette parole de Jésus qui me dit tout ce 
que j’ai à faire : “Apprenez de moi que je suis doux et 
humble de Cœur”. » 
 
« Oui, je le sens, lorsque je suis charitable, c’est Jésus seul 
qui agit en moi ; plus je suis unie à lui, plus aussi j’aime 
toutes mes Sœurs. » 
 
 « Ah ! Seigneur, je sais que vous ne commandez 
rien d’impossible, vous connaissez mieux que moi ma 
faiblesse et mon imperfection, vous savez bien que 
jamais je ne pourrais aimer mes sœurs comme vous les 
aimez, si vous-même ô mon Jésus, ne les aimiez encore 
en moi ! C’est parce que vous voulez m’accorder cette 
grâce que vous avez fait un commandement nouveau.  

 

Oh ! que je l’aime, puisqu’il me donne l’assurance que votre volonté est 
d’aimer en moi tous ceux que vous me commandez d’aimer. » 

 
 « Je demande à Jésus de m’attirer dans les flammes de son amour, de m’unir 
si étroitement à lui qu’il vive et agisse en moi. 
 Oui, je veux qu’il s’empare de mes facultés, de telle sorte que je ne fasse plus 
d’actions humaines et personnelles, mais des actions toutes divines, inspirées et 
dirigées par l’Esprit d’amour. » 
 
Au jour de sa Première Communion : 
 
 « Ce jour-là, notre rencontre ne pouvait plus s’appeler un simple regard, mais 
une fusion. Nous n’étions plus deux : Thérèse avait disparu comme une goutte d’eau 
qui se perd au fond de l’océan. Jésus restait seul, il était le Maître et le Roi ! Thérèse 
ne lui avait-elle pas demandé de lui ôter sa liberté ? Cette liberté lui faisait peur ; elle 
se sentait si faible, si fragile, que pour jamais elle voulait s’unir à la force divine. » 
 
Prières : 
 
 « Mon Bien-aimé, viens vivre en moi, 
 Daigne me transformez en toi. » 
 
 « Fais que je te ressemble, Jésus ! » 

[Sainte Thérèse portait un petit carnet, épinglé sur sa poitrine, dans 
lequel était une vignette de la Sainte FACE au-dessus de laquelle elle avait 
écrit Fais que je t R, et au-dessous JESUS !] 

 

 


