
FOIRE AUX QUESTIONS : 
 
« Le combat spirituel : N’est-ce pas une expression un peu trop militaire ? En quoi 
consiste-t-il au juste ? » 
 
 Nous assistons aujourd’hui à un étrange paradoxe. Les internautes peuvent facilement 
accéder à des sites sataniques qui leur expliquent ce qu’ils doivent faire pour conclure un 
pacte avec le diable et pouvoir ainsi exercer leur vengeance sur quelque ennemi. Mais au 
même moment ils entendent dire que les chrétiens ne croient plus guère à l’existence de 
Satan : ils seraient en train de se débarrasser de cette croyance, en la considérant comme une 
survivance ridicule de traditions absolument surannées. 
 La foi de l’Eglise n’a pourtant pas changé. Les saints d’aujourd’hui comme ceux 
d’hier continuent à prendre au sérieux l’exhortation de l’apôtre Pierre : « Soyez sobres, 
veillez. Le diable, comme un lion rugissant, rôde, cherchant qui dévorer » (I P 5, 8-9). 
 Ils savent qu’ils auront à mener toute leur vie un combat contre Satan. Saint Paul 
termine plusieurs de ses lettres en le disant à ses correspondants : « Revêtez l’armure de Dieu 
pour pouvoir résister aux manœuvres du diable. Car ce n’est pas contre des adversaires de 
chair et de sang que nous avons à lutter, mais contre les Principautés, contre les Puissances, 
contre les Régisseurs de ce monde des ténèbres, contre les Esprits du Mal qui habitent les 
espaces célestes » (Ep 6, 11-12). 
 Et il se plaît à décrire la panoplie d’armes à brandir dans ce combat : « Tenez-vous 
donc debout, avec la vérité pour ceinture, la justice comme cuirasse, et pour chaussures le zèle 
à propager l’Evangile de la paix. Ayez toujours en main le bouclier de la foi, grâce auquel 
vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du Mauvais. Recevez enfin le casque du salut 
et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la Parole de Dieu » (Ep 6, 14-17). 
 Jésus lui-même avertit plus d’une fois ses disciples qu’ils auront à se méfier du diable 
et à lutter contre lui. S’ils doivent avoir une confiance totale envers son Père – qui veille 
jalousement sur chacun de ses enfants -, ils devront lui demander chaque jour de les « délivrer 
du Malin » (Mt 6, 13). 
 Au début du IVème siècle, les Pères du désert avaient repéré qu’il existait une grande 
différence entre les travaux manuels auxquels ils se livraient pour gagner leur vie et le travail 
spirituel auquel ils se livraient jour et nuit pour laisser le Christ pénétrer dans leur cœur. D’un 
côté on a le droit et le devoir de se reposer régulièrement, tandis que, de l’autre, le repos est 
impossible. Le combat est permanent : Satan ne cesse de nous harceler pour nous faire 
tomber. Il faut donc, selon la recommandation de Jésus, toujours « Veiller et prier » (Mt 26, 
41) pour ne pas succomber à la tentation. 
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