
 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

L'amour peut-il rester toujours jeune ? (suite et fin) 
 

D’abord, il faut au point de départ une foi profonde en l’amour. Dieu est amour nous dit St Jean. 
Tout amour vrai dans le cœur de l’homme est une participation à l’amour divin. L’Eglise nous 

fait chanter le Jeudi saint, jour de l’amour qui se donne, « ubi caritas et amor, Deus ibi est », là où il y 
a charité et amour, Dieu est présent. 

La faculté d’aimer est la plus parfaite de celles que possède l’homme créé à l’image de Dieu. 
C’est celle qui lui donne le plus de ressemblance avec son Créateur. 

En aimant, l’homme monte vers Dieu. L’amour en Dieu est si parfait que l’homme peut 
toujours s’élever plus haut, sans être jamais rassasié. Les époux n'ont pas à craindre d’atteindre un jour 
sur terre les limites de l’amour et d'être obligés ensuite de retomber. 

Leur amour peut sans cesse devenir plus parfait. Mais on voit tout de suite à quelles 
conditions. 

Le sacrement de Mariage que vous vous êtes donné l’un à l’autre au jour où vous êtes devenus 
époux pour l’éternité, est un sacrement dont l’action est permanente. Elle englobe toute votre vie et se 
poursuivra jusqu'à votre entrée dans l’éternité...  

La source de la grâce donnée par ce sacrement est dans le Christ notre Sauveur. Mais c’est 
vous, puisque vous êtes membres du Christ, qui vous êtes transmis cette grâce. 

Vous vous l’êtes transmis en vous donnant l’un à l’autre et en vous acceptant comme époux, 
devant Dieu et devant son Eglise. Au travers du « OUI » que vous avez prononcé, c’est tout votre 
amour qui a jailli de votre cœur et le Christ en a fait l’instrument de sa grâce, le canal par lequel elle 
s’est répandue en vos deux âmes. 

Amour et grâce sont ainsi indissolublement liés en vous, si vous restez fidèles à Dieu et à 
vous-mêmes. 

Votre amour restera éternellement jeune si vous le renouvelez sans cesse par un retour 
fréquent et profond au sacrement qui a fait de vous des « Compagnons d'Eternité ». 

La grâce de votre mariage sera sans cesse entretenue, ranimée, vivifiée par les sacrements de 
Pénitence et d’Eucharistie. 

Le sacrement de Pénitence, avec le pardon du Christ, vous purifiera l’un pour l’autre, vous 
aidera à lutter contre vos faiblesses, vos défaillances, enrichira votre vie spirituelle et votre charité, 
vous rendra plus agréables l’un envers l’autre, vous permettra de vous apporter plus de bonheur. 

Le sacrement de l’Eucharistie, en vous identifiant de plus en plus au Christ JESUS, vous 
rendra capables d’aimer comme Lui, comme si vous vous aimiez avec son CŒUR ! 

L’action de ces trois sacrements se complètera pour vous aider à réaliser au travers des peines, 
des difficultés, des épreuves ce renouvellement continuel de votre amour et en fera la source d'un plus 
grand bonheur.  

Sachez donc vous arrêter un moment et réfléchir ensemble à vous-même, à votre attitude l’un 
envers l’autre, à votre amour. Ce ne sera pas du temps perdu, vous vous en rendrez compte 
immédiatement.  

C’est trop souvent parce qu'on n’a pas le courage de s’asseoir ensemble pour parler 
tranquillement de ce qui tient le plus de place dans son cœur que l’amour vieillit et meurt. 
          Sachez aussi parler de votre vie spirituelle commune, de votre prière d’époux, de la fréquence et 
de la manière dont vous parlez ensemble de Dieu, de sa place en votre vie commune, en votre amour. 

Sachez recourir ensemble à ces sources d’amour, de vie et de perfection que sont les 
sacrements institués par le Christ pour vous. Ils vous donneront les forces nécessaires à un nouveau 
départ vers l'éternel amour. 

L’exemple de votre amour ainsi renouvelé sera le témoignage, auprès des autres foyers, auprès 
de ceux qui pensent à leur futur foyer ou sont en train d’en poser les fondations, que leur amour ne 
vieillira jamais. 

Dans notre monde, ils ont tous besoin d'un tel témoignage. 
Père Paul Guyot 
Diocèse de Paris 


