
 

 
 

 

Je ne trouve pas de guide spirituel… On m’a conseillé saint Joseph, est ce que 
ça marche ? 

 
 Saint Joseph a été comme un guide spirituel pour JESUS lui-même ! Pourrait-il 
trouver mieux que lui ? 
 Maintenant, il faut avouer que c’est un guide très particulier : il ne parle pas, il agit. 
Nous ne sommes pas habitués à ce type de personnes et il faut apprendre à entrer en contact 
avec lui ! 
 La première chose à faire est de demander son aide à Marie : elle est son Epouse et 
quelle épouse ! L’amour que ces deux êtres se portent est exceptionnel et leur unité parfaite. 
Seule Marie connaît saint Joseph, et quand JESUS atteint sa treizième année et qu’il pense le 
quitter pour se former au Temple de Jérusalem, avec les plus brillants docteurs, elle le remet 
avec force entre les mains de Joseph : Ton père… t’attend !  JESUS est stupéfait. Il croyait 
être au bon endroit, dans la splendide Maison de son Père, Dieu… eh bien ! Il va suivre le 
père que Marie lui montre car Marie est habitée par l’Esprit de Dieu : Il descend avec eux ; il 
se rend à Nazareth, (dans la maison de Joseph, qu’il connaissait bien) ; il leur était soumis. 
 Avec son corps, en silence, semble-t-il, le Fils de Dieu fait ce que fait Joseph, puisque, 
comme il le dira dans son Evangile, le fils ne peut faire que ce qu’il voit faire à son père (Jn 5, 
19). Cela durera jusqu’aux trente ans de JESUS et le résultat est éblouissant : Dieu le Père 
reconnaît en lui avec amour son Fils bien-aimé (Mt 3, 17) ; les disciples du grand Jean-
Baptiste vont quitter leur admirable maître pour suivre JESUS jusqu’à la mort. 
 Il ne s’agit pas de prier saint Joseph, d’abord, mais de lui obéir : il a trois choses 
essentielles à nous enseigner, comme à JESUS : 

* Descendre : quitter les bruits, les impressions, les « pensées » de notre pauvre tête 
pour entrer dans un vrai silence mental. C’est difficile mais indispensable. Joseph est 
le maître de ce silence qui est le premier rempart contre le diable, et quel rempart ! 

* Aller à Nazareth : pour y rencontrer amoureusement JESUS et lui demander son 
Esprit, afin de devenir avec lui de vrais fils et filles du Père. 

* Obéir : avec son corps, tout son être, de manière aussi simple que réaliste, en 
relativisant fortement nos impressions (ça nous plaît, ça ne nous plaît pas… peu 
importe). 

A ces conditions, Joseph devient un formidable rempart contre le diable et Marie peut alors 
devenir un merveilleux canal pour l’Esprit et nous donner JESUS. Bernadette a parfaitement 
vécu ce que nous disons là. Sa plus belle parole, début août 1872, après la mort de son cher 
père : « Ne savez-vous pas que maintenant mon père, c’est Joseph ! » 

Père André DOZE 
 

 


