
 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

On m’a conseillé de lire la Bible… par où commencer ? 
Antoine, 17 ans 

Ça dépend : as-tu un peu de temps où es-tu pressé ? (en général avec Dieu il faut savoir prendre son 
temps, je te préviens). 

Si tu es du genre pressé – « je n'ai que 2 h devant moi » – alors lis directement l'Évangile de Marc 
(c'est le plus court).  

Sinon, si tu acceptes de lire un petit peu chaque jour (il suffit d'1/4 d'heure), commence par l'Évangile 
selon St Luc, suivi des Actes des Apôtres. Tu auras ainsi tout ce qui concerne le Seigneur JESUS et 
les premières années de l'Église (le tout écrit par le même St Luc). Ensuite, prends les autres Évangiles 
(Matthieu, Marc, Jean) – ils se complètent. 

Ensuite, avant de lire le reste du Nouveau Testament (lettres et Apocalypse), personnellement, je 
conseillerais de lire les livres qui sont au début de ta Bible (premiers livres de l'Ancien Testament) : la 
Genèse (les origines du monde + l'histoire d'Abraham, d'Isaac, de Jacob et de Joseph) + l'Exode 
(Moïse et la Sortie d'Égypte) + les passages historiques dans les Nombres et le Deutéronome (saute 
les passages qui parlent de Lois pour le moment). Enfin les livres qui racontent l'histoire du peuple juif 
en Terre Promise (l'origine du Royaume vers 1200 avant JC, sa fin en 587 avant JC, sa refondation 
ensuite) : Juges, Josué, 1 et 2 Samuel, 1 et 2 Rois, Esdras, Néhémie, 1 et 2 Maccabées. Tu peux y 
ajouter Ruth, Tobie, Judith, Esther. 

Enfin, je dirais que tu peux attaquer les lettres de St Paul (et des autres apôtres), et l'Apocalypse. 

Ça fait un beau programme d'année si tu le tiens ! L'an prochain tu peux attaquer les Psaumes (très 
importants pour comprendre le Nouveau Testament), les Prophètes (très très important pour 
comprendre le Nouveau Testament), les livres qui parlent de Sagesse. 

Tu veux d'autres conseils ? En voilà : 

- Fais-toi offrir une GRANDE Bible (il y des intro aux livres et des notes). Et c'est plus facile à 
lire (c'est écrit plus GROS !). Pour le Nouveau Testament, j'aime bien en avoir un petit format à 
part qui me permet de le mettre dans la poche ou dans un sac, et de l'ouvrir quand j'ai 5 
minutes pour relire tel passage ou telle lettre... c'est vraiment super ! 

- Tu peux NOTER LES PHRASES qui te touchent sur un carnet personnel pour t'en souvenir, les 
relire, les méditer, les prier... Si tu n'as pas peur, tu peux comme moi SOULIGNER certaines 
phrases ou certains mots. 

- Tu peux noter tes QUESTIONS, les poser sur www.qfjamp.fr ou bien à ton aumônier (ou à 
quelqu'un de compétent). Fais marcher ta curiosité ! 

- PRIE ! PRIE ! PRIE ! Ne lis pas la Bible comme n'importe quelle revue à la mode ! Elle a été 
inspirée à des hommes par l'Esprit Saint, c'est avec l'aide de l'Esprit Saint qu'il faut la lire 
aujourd'hui ! C'est la première chose à faire pour lire la Bible : c'est finalement PAR LA QU'IL 
FAUT COMMENCER ! 

Lectures conseillées : 
- Catéchisme de l'Église Catholique, n° 101-141 
- L'Encyclopédie « Théo » 
- « Chrétiens, il n'est pas interdit de lire la Bible ! » du Père Charles Mallard (éditions Saint-

Paul) 
Père Benoît M. 

(Diocèse de Fréjus-Toulon) 


