
 
 

FOIRE AUX QUESTIONS : 
 

« J’ai peur de douter ! Je trouve trop difficile d’être le seul “catho” de ma 
classe : j’ai l’impression d’être un extra-terrestre aux yeux des autres… » 

(Pierre)

 
 
 Permets-moi 3 remarques et 4 conseils : 
 1) Si tu es le seul “catho” de ta classe, tu n’es pas le seul “catho” à éprouver ce 
sentiment. Vous êtes une multitude dans ce cas – plutôt rassurant, non ? 

 2) Si le doute est à la mode, il n’est pas une fatalité. La foi n’est pas l’absence de 
doutes, mais la capacité à les surmonter. Avec un peu de réflexion, tu te rendras vite compte 
qu’il est plus raisonnable et normal de croire que de se cacher derrière le hasard. 

 3) Dieu n’a pas déposé en toi le trésor de la Foi en te demandant de te débrouiller pour 
le garder (il savait que c’était perdu d’avance !). Les moyens qu’il te donne sont 
innombrables, mais ils reposent tous sur 4 piliers indispensables qui te permettront d’édifier 
autour de ta vie spirituelle une forteresse capable de résister à tous les assauts. 

 
I – LA PRIERE 

* Elle est l’âme de toute vie chrétienne 
* Elle est nécessaire pour garder une Foi solide et pour la mettre en pratique 

 * Elle doit être quotidienne. Car si tu pries tous les jours tu ne manqueras pas la messe 
du dimanche, mais sans la prière quotidienne cette fidélité, crois-moi, ne durera pas. 

Même si tu n’éprouves pas d’attrait pour la prière, fixe-toi chaque jour de vrais rendez-
vous avec le Seigneur. Que tu t’adresses à lui directement ou par la Sainte Vierge et les saints, 
ta prière portera toujours des fruits et fera de toi un pratiquant heureux et convaincu. 

 
II – LA CONNAISSANCE 
 Il ne te suffira pas de croire à l’existence de ta fiancée pour lui être fidèle : pas de 
fidélité sans amour ni d’amour sans connaissance, la fidélité réclame l’amour et l’amour 
appelle la connaissance. De même ta relation avec Dieu exige la connaissance de ce qu’il est, 
de ce qu’est l’Eucharistie et la religion. 
 A travers la lecture de l’Evangile, des catéchismes (Compendium du CEC), de la vie 
des saints et par la participation à des retraites et camps de jeunes, le Saint Esprit te fera 
découvrir que les vérités de la foi sont sûres, puisque c’est Dieu lui-même qui les a révélées à 
l’humanité pour son bien et son bonheur. 
 
III – L’ETAT DE GRACE c’est-à-dire la Vie de Dieu en toi 
 Pour t’aider à vivre en état de grâce tu auras soin de te confesser tous les mois. Confie 
aussi tes difficultés à un prêtre ou une personne capable de t’aider vraiment. Tu seras alors de 
ces chrétiens qui ont décidé de vivre… en altitude ! 
 
IV – LE SACRIFICE 
  Il n’a pas la cote, et pourtant ! Le Christ en croix te regarde et attend de toi une 
réponse de courage et d’amour. 
  Il est vital pour trouver ton bonheur en Dieu et en Dieu seul. Il ne s’agit pas de 
privations pour elles-mêmes mais pour rester libre (face aux pressions des médias, de 



l’athéisme, de la drogue, de la sexualité déréglée) et garder ainsi le plus précieux des trésors : 
l’Amitié de Dieu. 
 

Un chrétien qui prie, approfondit sa foi, vit en état de grâce et se sacrifie 
n’est jamais seul dans la vie, 

non seulement parce qu’il est toujours avec Dieu 
mais aussi parce que son rayonnement en entraînera beaucoup à sa suite ! 

Ami, sois donc fier de ta foi ! 
Dieu compte sur toi ! 

 
Sœur Isabelle de la Sainte FACE 

Petite Sœur de la Consolation 
 

Pour approfondir le sujet : 4 piliers de ta vie chrétienne, Père Gillet (Tequi) 
 


